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21 Pasta al pollo

22 Téstoviny s dynia mletym masem
'|'|PY A TRlKY 24 Orientélnitésto_vinys Iilker!1

25 Barevné téstoviny se zeleninou

26 Pasta genovese

Pfedni vnitini zalozka: 28  Salvgj s ofisky na masle
Rodina téstovin 28 Losos s pomerancem na masle
29 Riéni raci na $afranovém masle
Opravdovi pratelé 29 Pilety na lanyZovém maésle
6 Zakladnirecepty: Domaci téstoviny 30 Marocké téstoviny
a bazalkové pesto 32 Téstoviny s paprikou a rajcCaty
64 Klasicka rajcatova omacka 33 Téstoviny s cuketou a rajcaty

Zadni vnitfni zéloZka: v o/ v v/
5 lahodnych rychlovek 34 PORADNE POVAR'ME
Perfektni pasta!

35 Syrova oméacka s lososem
1 1 36 Hribkova omacka
8 RYCHLE UM|CHAME 37 Omacka s liSkami

38 Cizrnbva omacka s hovézi svickovou

9 Salsa s rajcaty a kozim syrem 40 Téstoviny tfi barev
10 Jarni pesto 41 Pasta quattro formaggi
10 Pesto z rukoly a fety 42 Téstoviny s mangoldem a kaStany
1 Pesto ze zazvoru a maty 44 Bazalkova péna s kozim syrem
1 Sicilské pesto 45 Syrova omécka s cuketou

12 Jableéné pesto s ofechy
14 Pikantni bylinkovy olej

15 Salsa se Sunkou a okurkami O  Zeleny list u receptli symbolizuje bezmasé jidlc
16 Chrestova salsa Timto symbolem jsou oznaceny vSechny
18 Salsa s mangem a lososem vegetarianské pokrmy.

19 Salsa s garnaty
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Omacka se salsicciou a fenyklem
Bolognese orientale

Cockova omécka s pomerancem
Seitanova omacka s fazolemi
Omacka ossobuco

Ragu z divocéaka

Hof¢i¢na omacka

s kufecim masem

Kokosova omacka

s citrénovou travou

Ragl z mofskych plodi

Rejstrik
Zavérem...
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