
obsah
i' - "Л

M i
i

ÍÉssli

CO NAS ZAJÍMA 
Pacient a  právo

KDO NÁS ZAJÍMÁ 
Prof. MUDr. Richard Rokyto, DrSc, 
FCMA

TÉMA
Letní střevní (ne)pohoda
Potíže p o  jídle nezaviní jen salmonely

12 Ostře sledovaný lepek 
Dieta při celiakii
Šanci přestal kouřit mále třeba 
na dovolené

KLINIKA 
24 Intimní nepřítel

Proč máme mykózy?
p w n  Problémy s erekcí 
L Vl  \  j  Přiznává se к nim více mužů

32 Děti znají i berou drogy 
36 Seniory trápí zácpa 
42 Diabetes a poruchy příjmu potravy

MŮJ PŘÍBĚH 
44 Dostala jsem druhou šanci

ZDRAVÍ A KRÁSA 
50 Čím a  jak nakrmit pokožku 
56 Dohladka

JAK SE MÁTE?
Václav Kopla

MŮJ DOMOV 
66 Sleduji počasí

Rostliny a  zvířata vědí to, co  my ne
70 Vavřín chrání moudrost, zdraví a  pohodu 

limit lidské paměti vůbec neznáme 
78 M aso 
82 Cesta z a  zdravím 
84 Allium cepa

Pravidla pro vytvoření televizního koutku 
Kůže zvířat se  také opaluje


