ROZHOVOR

6 Agata Prachafova
Jaka je ve skute€nosti?

AKTUALNE

10 Slunecnich paprskl si
uzivejte spravné a s mirou!

ZDRAVI

16 Léto bez intimnich potizi?
ProC ne!

Jak si nezkazit jedno z nejkrasnéjSich
obdobi roku intimnimi problémy.

20 Lupénkou se nenakazite!
Proc si lidé mysli, Ze je tato nemoc
nakazliva, ajak se pacienti
s lupénkou vyporadavaji?
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28 NA VLASTNI KUZI
Jak jsem (ne)rekonstruovala
byt ANEB | mélo staci
NaSe redaktorka se pokusila vylepsit
své bydleni v ekologicky a zdravotné
Setrném stylu. Jak se ji to povedlo?

34 TEMA POD LUPOU:
Prazdniny se blizi!

DETI

38 Vite, jak vybrat spravnou
obuv pro malé i vétsi déti?
Boty maji vliv na rovnovahu,
postaveni nozi¢ky a podle podiatr(i
muiZe nespravné padnouci
bota vést az k celozivotnim
nasledkdm!

41 Détsky kaleidoskop

KRASA

42 V 1été plet zizni
Nejen ochrana pfed slunec¢nim
zarenim, ale také vhodné zvolena
pravidelna péce je v horkych
meésicich zarukou, ze vaSe plet bude
kréasna a zdrava.

45 Kosmeticky kaleidoskop

VYZIVA

46 Léto se blizi, myslete na
pitny rezim! Co do néj
patfi?

52 Menu pIné malin
Maliny, sladka vitaminova bomba

plna antioxidant(, vyniknou
v dezertech nebo lehkych salatech.
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CESTOVANI
Navstivte Jeseniky
aunikatnitermaly
ve Velkych Losinach

56 Svareckou v ruce OSTATNI
Martin Zach, Muz roku 2009 R U B R I KY
POHYB 3 Listarna

A RELAXACE

14 Co je noveého
32 Poradna

58 Lék na bolava zada?
Pravidelné cvicenil!

62 Navstivte Jeseniky
a unikatni termaly
ve Velkych Losinach!

PSYCHOLOGIE

66 S¢im mlze pomoci
hypn6za? A jak na to?

50 Naturkoutek

65 Wellness zéapisnik
70 Sex

74 Zahadné vitaminy
78 Tipy do knihovny
79 Homeopatie

Ve skutecnosti je hypnéza metoda,
jejiz pfinosy pro zdravi se zkoumaji,
a fadé lidi opravdu mlze pomoci.

69 Zapisnik psychologie

ZAHADNE
VITAMINY
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