0 PANI MOJZISOVEJ A JEJ ,,METODE PRVEJ VOLBY"

Jarmila Novotné:

»~Zmenila zasadne moj zivot.”

Cvitit za¢nite ¢o najskor!

Desat plus dva cviky, ktoré zmenia vas zivot

SMIESNE CVIKY, KTORE POMAHAJU K MATERSTVU

Ing. Jitka Vackédfovd:

.Clovek by mal urobit vietko pre naplnenie svojho sna.”
MUD:r. Jiti Papousek,

primdr rehabilitacného oddelenia Nemocnice Milosrdnych sestier
sv. Karla Boromejského (Nemocnica Pod Petiinom):

~Muzi neradi prizndvaju, Ze chyba by mohla byt v nich.”

Marie Babickovi:

»Je to cvicenie pre fyzické i dusevné zdravie.”

Ing. Hana Pospisilova:

»1dedlne je spojenie klasickej mediciny s alternativnou lie¢bou.”
Primar MUDr. Milan Mrézek:

»Odportcam cvicenie ako doplnkovii lie¢bu.”
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Blanka Koneéna:

~Nevzddvajte cvi¢enie po prvom nedspechu.” 91
PaeDr. Lenka Samalova:

»Cvicenie pani Mojzisovej by som povysila na kazdodennu prioritu.” 97
Jan Dobids:

»Obdvam sa, Ze jej objav ostal dodnes nedoceneny.” 103
~ILATE RUKY", KTORE ZBAVOVALI NEDUHOV 109
Anicka Mildeovai:

,Nebola to Ziadna sarlatanka.” 109
Dana Zatopkovi:

»Vedela, ako ¢loveka povzbudit.” 117
Hana Mejzlikova:

»Bola ¢lovekom, na ktorého sa dalo vzdy spolahnut.” 121
Vlastimil Harapes:

»Nikdy nehovorila zbyto¢ne.” 126
Prof. MUDr. Jifi Tichy, D1Sc.:

»~Mala vynikajticu priestorovu predstavivost.” 131
Ji¥i Hiebec:

,Co povedala, to platilob. “ 138
Jaromir Hanzlik:

~Mala osobity §tyl humoru, ktory ndm obom vyhovoval.” 142
Helena Fibingerova:

~Mala podiel na mojej zlatej medaile.” 145
O autorkdch 151
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