
Obsah

Úvod 4

Předmluva k českému vydaní 6 

T a  nejlepší p rvn í jíd la  p ro  vaše d ě ta tk if  8 

P rv n í fáze  odstavování 26  

D ru h á  fáze  odstavování 60  

M ezi devátým  a  dvanáctým  m ěsícem  věku d ítě te  110 

B a to la ta  170  

Poděkování 236
Rejstřík receptů -  podle jednotlivých kapitol 237 

Rejstřík receptů -  podle druhu jídla 242

O autorce 246


