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3 PODEKOVANI
4 OBSAH KNIHY
8 DESET NEJCASTEJSICH OTAZEK O BIOPOTRAVINACH

Co jsou biopotraviny?

Cim se li$i biopotraviny od konvenénich potravin?
Podle ¢eho poznate v obchadé biopotraviny?
Kdo vam garantuje, ze bio neni podvod?

Prog jsou biopotraviny draZsi?

Jaky je zéjem o biopotraviny v Evropé?

Cotoje junk food"?

Kde nakoupite biopotraviny?

Co znamena znacka FAIR TRADE?

Jaky je rozdil mezi makrobiotikou, vegetarianstvim a  biomanii™?

14 DESET DUVODU, PROC JiST BIOPOTRAVINY

Jsou zdravé, plnohodnotné a vyborng na chut
MNeobsahuji Skodliva aditiva neboli ecka

Nechsahuji antibiotika ani zbytky rdstovych hormond
Necbsahuji geneticky modifikovang arganismy
Ekofarmai nepouzivaji pesticidy i
Ekofarmari se staraji o pohodu svych zvifat

Ekofarmafi chrani ohrozené druhy zvifat a rostlin
Ekofarmafi neznedistuji pddu, vodu a vzduch
Ekoremadalstyi neskryva vedlejsi naklady a Setfi eneryii

Ekofarmafi obnovuji Zivot na venkové



26 JAK ,ZIT ZDRAVE A NEZBLBNOUT*

Prof jsem se rozhodla 2t zdravéji .. aneb muj oscbni piibéh
Hon za zdravim nékdy udola

Upina lhostejnost je cesta k nemocem

Vafite tomu, Ze jidio umi 188t | zabijet?

Nékteré pbiraviny umi zazraky

Bojujete s cholesterolem?

Bojujete s osteoparozou?

Jite rajcata a uméla sladidla?

Prakticka doporuéeni  selského rozumu” pro vase zdravi a krasu
Co vice jist

Co méné jist

Jak jist

Jak zdravé Zzit

Co vam pfinese zména Zivotnine stylu



37 SEZNAMTE SE SE SVYM EKOFARMAREM
ANEB NA NAVSTEVE...

U Stériol na ekotarmé Deblin na Vysading

U pana Weidenthaiera v zahradnictyi Lucni adeli na Jizni Moravé
U Dobrovolnych na ekofarmé Dvur Ratibofice na Vysodiné

U Mitackl ve Sluneéni brang v Cejkovicich na Jizni Morave

U pana Mastalife v ekologickeém raji ve stfedoteské Zahradce

U Abridl na ekofarmé Pollau v Paviové na Jizni Moravé

U pana Sklenafe na ekofarmé Sasov na Vysocing

Ve spolecnosti Pro-Bio ve Starém Mésté pod SnéZznikem

Ve spoleCnosti Country Life v Nenadovicich u Berouna

v Camphillu Ceské Kopisty u Radomila Hradila

¥V ekomostame v Hosiéling v Bitych Karpatech



