
2 Abonentka '99

REPORTÁŽ
10 Svědectví „za porodu" 

Abeceda

PRENATAL
16 Těhotenská poradna 

Předporodní blues 
Cvičíme s bříškem (3)

M IM IN K O
(1. ROK)
Svět je ŇAM!
Výživa prvního roku 

30 Tlukot matčina srdce
Proč kojení někdy bolí 

34  Na návštěvě и pediatra
36  Mise Podaná ruka

ČLOVÍČEK
(1-3 ROKY)

38 Jak jen na to? Se lžičkou!
42  S výživou radí

RNDr. Petr Fořt, CSc.
44  O opuštěných zvířatech
46  Hlava plná nezbedností



betmika
к  %ßD U B E N  1 9 9 9

Nadace Archa Chantal 
Střípky z kultury 
Kalambúroviny s Betynkou 
Duplikát

PŘÍLOHA
Malá VELKÁ auta aneb 
Jak to ženám sluší 
Kosmetika

62
64
68

Stůj; rovně ľ
Připravujeme se na školu (3) 
Rodičovská linka 
Svět dětských knížek  ̂ •
Ctu, čteš, čteme -
Dárky -  knížky pro 80 čtenářek

BABY M Ó D A
Děti se chtějí líbit

STŘIH
Látková zvířátka

RODINNÉ PRÁVO
Muži a péče o děti 
Bezpečný domov

BYDLENÍ
Hříchy dob minulých 
Přemítání emancipovaného muže 
Bez jódu se člověk neobejde 
Dárek Betynky pro 80 čtenářek

GASTRONOMIE
Dětské menu a la carte -  Hotel 
Mövenpick 
Bezplatná inzerce 
Dětský*den

ŠKOLÁK

70 Učení mučení?

PŘÍLÓHA
Rodinné finance


