
1 KVETINY, KTERÉ VYDRŽÍ 

Co lisovat? 

Co vyhledávat 

Jak sbírat 

Květiny z květinářství 

Přehled vhodných rostlin 

Byliny, listy a směsi 

2 ZÁKLADNÍ TECHNIKY 

LISOVÁNÍ 

Tradiční lisování květin 

Výroba tradičního lisu 

Použití lisu 

Lisování pomocí knihy 

3 LISOVÁNÍ V MIKROVLNNÉ 
TROUBĚ 

Výroba mikrovlnného lisu 

Použití mikrovlnného lisu 

Uskladnění 

Záznamy o lisování 

Tipy na zvláštní přípravu: 

pyl, poupata, stonky 

Tipy pro zlepšení výsledků 

Nej častější problémy 

4 PROSTÁ KRÁSA 

Levandule, sladká levandule 

Půvabné bylinky a saturejka 

Růže pod jiným názvem? 

Ozdobná výplň zásuvek 

Vylisováno pro (čajový) dýchánek 

Svatební vzpomínky 

Květinové stínidlo 

5 PŘELAKOVANÉ KVĚTINY 

Recept na úspěch 

Truhla zdobená růžemi 

Dětské houpací křesílko 

Hezké jako obrázek 

Ozdobený toaletní stolek 

Hudební krabice na klobouky 

Květinová šperkovnice 

Terakotový květináč 

Květinová váza 

Papírový penál 

Ozdobená láhev 

Růžový džbán 

6 KVĚTINY POD SKLEM 

Veselé Vánoce 

Botanický obrázek 

Letní závěsný květináč 

Tajná zahrada 

Usušená svatební kytice 

Vzpomínková květina na šaty 

Květiny pro novorozeně 

Nevěstin diadém 

Výjev z pokojových rostlin 

Květiny před oknem 

ZÁZNAMY 0 MIKROVLNNÉM 
LISOVÁNÍ 

Poděkování 

Rejstřík 


