0&SAH

Olympioni¢ka Kristyna Kiki

Kolocova s partackou

MiSou Kvapilovou vas nauéi

zéakladniadery plazového

volejbalu.

Cervenec/srpen 2016

KMSA

14  Miniaturni baleni, multifunk&ni
pii'pravky, kosmetika pro celou
rodinu... Zabalte si na cesty!

20 Test nejlepsich poopalovakd,
co zklidni plet a prodlouZi opaleni

22 6 krokd pro krasné a lehké nohy
jako v oblacich

28 Rozjasnéte tvafejako celebrity,
okoukejte zasady strobingu
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36 Vyzva: zahrajte si s kamarady
beach volejbal. Nau¢ime vas
pravidla i zakladni tdery.

44  Letos uvody Zadné valeni.
Skékejte Zabaky, leztejako pavouci,
vozte trakafe... sJakubem Binou.

SO  Nejlepsi knihy o sportu,
které stoji za precteni

52 Dokéazaly to! Nase ¢tenarky zhubly
azpevnily télo, inspirujte se ivy.

MOPA

58 Funkénia krasné kusy, v nichz

budete v letnich vedrech $ik
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Z porodnice rovnou na psychiatrii.*
Co opravdu obnasi diagn6za *
laktaéni psych6za !
Specidl: cestujeme autem,
letadlem, na kole bez komplikaci
Budoucnost mediciny lezi

v genetice, fika MUDr.

Oldfich Subrt

Pratelé mého partnera
mé nenavidi. Co mam délat?
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Ovocné freshe zazenou
Zizett adoplni Ziviny

Rychlé, snadné, nakopavajici
- takovéjsou letni snidané
podle ,Lu’ Gregorové
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