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5 zapište si do diáře

6 novinky na trhu
Grilování bez éček 
Dvě příchutě, jedno dražé

7 co se kde děje
Země živitelka opět po roce
Šampión Tramín červený

8 potravinová policie
Výběr jídel pro děti v restauracích pokulhává 
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10 ano/ne
Kdo likviduje české zemědělce? 
Med je kvalitní

11 zaostřeno
Zavádějící názvy najdete na potravinách 
i v jídelních lístcích
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Obstipace aneb Problém, 0 kterém se nemluví

20 pohled od historie
Hostina za vlády Otce vlasti

23 jedlé květy
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34 dobrodružství v kuchyni
Býčí oháňka podlehne po třech hodinách

40 cestování
Libanoncijsou mistři ve stolování
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Naše testy
Testování s velkým překvapením:
Vyhrál málo tučný jogurt se skromným obsahem jahod
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Jarní sushi párty (a přítel na telefonu)

48 čtenářská dvoustrana
Dopisy čtenářů / Bylinka měsíce

50 Post scriptum
Muži jsou citliví. Cítí například hlad!

„Vyrábíme pouze 
z jablek,“ říká průkopník 
ciderů Ondřej Frunc

Radek Jaroš: „Šerpové 
mi na expedici klidně 
připraví smažák.“
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