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Land und Leute

Karl-Heinz Paulus: 
Weinkultur und böhmische Blasmusik

Sven Bauer: Robin Hood auf der Spur

Marcel Zens: Sie sind urig, zünftig und modern

Jens Schörnich: 
Handgerollte Zigarren vom Feinsten

Dr. Isabelle Auer: 
Neue Perspektiven in Film und Fernsehen

Kunst und Handwerk

Ines Kohl:
Es könnte aber auch ganz anders sein

Jens Schörnich: 
Beim Pfannenschmied in Waldkirchen

Kultur und Brauchtum

Roland Schreder: 
Der Zwieseler Fink ist jung geblieben

Karl-Heinz Paulus: 
Baumveteranen von großer Symbolkraft
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Das bun te  H erbstlaub  lässt e ine W anderung über d ie  Hochlagen 

des bayerisch-böhm ischen Grenzkam m es s te ts  zu  einem  beson­

deren N a ture rlebn is  w erden . (Foto: R. Schreder)

Natur und Landschaft

Jens Schörnich:
Wieder Waldweide am Dreisessel 34

Heinrich Zens:
Ferienregion mit Höhenunterschieden 36

Dr. Peter Dillinger:
Im Gipfelreigen um den Kaitersberg 39

Susanne Ebner:
Klasse statt Masse 42

Leben und Leben Lassen

Marcel Zens:
Mit den Vierbeinern im Hallenbad 44

Helga Rohmann:
Handgewutzelte Grießnudeln auf Hollerkoch 46

Karl-Heinz Paulus: „Dobernickel“  für die Emerenz 48 

Ellen Huber: Die Heilkraft aus der Baumapotheke 50 

Ines Kohl:
Quitten, mal nicht als Gelee 5 3

Andrea Weber:
Ein duftender Teppich zum Erntedank 54

Aktuelles

Bücherecke 55

Schöner Bayerischer Wald aktuell:
Aufgehtszum Wollfestival 56

Leser werben Leser:
Köstlichkeiten aus dem Wild-Berghof Buchet 63

82Vorschau


