Z obsahu
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4 Rozhovor sJifim Madlem

10 Home made
Vyrobte si Setrné mléko proti slunci,
repelent i olejicek na Stipance!

22 LécCivé ovocné stromy,

stromky a kefe

Vétsina ovocnych stromkd a kefli nejsou
jen pochutinou a skvélou zasobarnu
vitamin( ¢i dalSich prospésnych latek,
ale diky témto latkdm jsou také skvélymi
|éCivkami. LécCivé jsou nejen plody, ale

u mnoha ovocnych dfevin ¢&i bylin také
listy, kvéty, vzacné i kofeny.

32 Cviceni pro cely mozek
Abychom uvedli naSe hemisféry i sami
sebe do stavu rovnovahy, je dobré do
svého Zivota vclenit ¢innosti, pfi kterych
odleh¢ime levé, vétSinou vice zatézované
hemisfére, a zapojime tu pravou.

36 Dermatozy a léCivé konopi
Védeli jste, ze Iékafi z obord DERMATO-
VENEROLOGIE, INFEKCNIHO LEKARSTVI
a GERIATRIE vdm mohou pfedepsat ,ko-
nopi pro Ié€ebné" pouziti na elektronicky
recept a ve vyspélejSich Iékarnach vam
ze suSeného drceného kvétu svysokym
obsahem THC lékarnice umichaji mast
(unguentum), ktera bude skvéle fungovat
na vSechny mozné neduhy?

40 Nebezpe€né mikrovinné trouby
ajiné zdroje mikrovin
Presto, Ze sejedna o jeden z nejuzi-
nostech, patfi mezi nejnebezpecnéjsi.
Nové studie poskytuji stale vice dlikaz(,
Ze pohodli, které mikrovinky poskytuji,
urcité nestoji za to riziko.

44 Rozchod nebo novy zacatek
Mnohdy je rozchod novym zacatkem ve
vztazich. Staré odumira a nové se rodi.
Jak rozpoznat, kdy je opravdu konec
a kdy je to konec jedné etapy vztahu?



