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Velké pripravy na vase mali¢ké Jak zafidit *
pokojicek nebo koutek, kde bude novorozené

Nejen vyZiva, ale i Iék Matcino mléko je nejlepsi

O zdravi ditéte svéddi také rist a vaha Odchylky
mohou upozornit na zdravotni problém

Specialni hygiena Miminko potfebuje jemnou
péci o pokozku, Casto se prebaluje

Ockovaci kalendaf Rodi¢e si mohou pfiplatit
za nadstandardni a nepovinné vakciny

Vhodny jidelni¢ek Batolata potfebuji dostatek
energie. Stale by méla pit specialni mléka

Cas velkych zmén Roste nAm osobnost.
Dité zac€ina vzdorovat a ¢asto se vzteka

Lexikon détskych nemoci V détském véku
se nékteré nemoci projevuji jinak

Uz jsem velky Nez pljde dité do matefské 3koly,
méli by se s nim rodi€e na zménu pfipravovat

Chytfe na obezitu Uz v détstvi se tvofi tukové
bunky, které vydrzi na cely zZivot

Bezpecné sportovani Pohyb je skvéla a uzitecna
zdbava. U malého sportovce nejde o vykony

Musf z@stat v nemocnici Jak mu ulehgit Ié¢bu
Vybavte si lékarnicku Co by v ni nemélo chybét
13 rad pro vas o prvni pomoci Co udélat nejdfive
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Vybaveni Ieékarnicky



