CO Sl PRECTETE
vV hasem specialu...

POCETI

PREKONCEPCNI PECE VSE PRO
O ZDRAVE MIMINKO
10 PORADNA Otéazky pro gynekologa

KROK ZA KROKEM

1 y | JAK ROSTE BRISKO
k1 vyvos pLobu
V JEDNOTLIVYCH TYDNECH

CO JE DOBRE VEDET

UZ KOPE!

PRVNIi POHYBY
36 RODICOVSKE PARAGRAFY
28 BRISKO A SPORTOVANI
Plavani, joga, nebo posilovna?
44 HYCKEJTE SE!
Péce o vlasy, télo i nozky

PO PORODU
> JEHO PRVNI MINUTY
PRIPRAVA NA POROD OSETRENI MIMINKA
UCIME SE NEJEN DYCHAT 74 HOROSKOP Jaké bude vase
KURZY PRO TEHULKY dité podle hvézd?
50 TESTUJEME Jaky bude tata? 0 JSME DOMA! Sestinedéli a vSe,
56 VYBAVIGKA Co nakoupit CO k nému patfi

POROD

KDE A S KYM RODIT
VYBER PORODNICE
v JAK PRICHAZI NA SVET VSe, co
chcete védeét o porodu
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