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ROZHOVOR

6 Anna Fixova
HerecCka, ktera se na svét diva pres
objektiv

AKTUALNE

10 Manual pro horké letni dny
Uz se nemUzZete dockat dovolené
az budete jen relaxovat? To je jasné,
ovsem neméli byste zapominat na
prevenci a urcita pravidla, ktera je
nutné pravé v Iété dodrZovat.

ZDRAVI

16 Existuji diety, které neSkodi
zdravi?

20 Sdepresi mlze pomoci
I neurobiofeedback
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24 Skutecny pribéh
Cameron Diaz neto¢i filmy jako na
béZicim pasu. Na kazdou roli se
svédomité pripravuje. A neboji se
starnuti!

28 Poznate infarkt a umite
poskytnout prvni pomoc?
Infarkt myokardu v Cesku roéné
postihne kolem 40 000 lidi a okolo
25 procent z nich na jeho nasledky
umira. Kazdy ¢lovék mél védet, jak
infarkt vypada a co délat v pfipadg, ze
mate podezieni, Ze jste jeho svédky.

30 Nejcastéjsi dovolenkové
trapeni? Zazivaci potize!

36 TEMA POD LUPOU:
Jak mit zdravé a silné kosti?

DETI
40 Aby si léto uZily!

Letni pravidla péce o détskou
pokoZku

44 Deétsky kaleidoskop
KRASA

46 Zkuste navrat K pfirodni
péci o plet’
Zapomerfite na krémy plné chemie
a radéji zvolte pfirodni olejovou
péci. ReSeni v ni najde kazdy druh
pleti - suchd, citliva, ale i mastna
a aknozni!

48 Kosmeticky kaleidoskop
50 Dokonala zahradni party
Garden party je predevsim
0 pFijemném posezeni s rodinou i

prateli na cerstvém vzduchu
u dobrého jidla a piti.



54 Seminkové menu plné
energie

58 Svareckou v ruce
Ing. Milo$ Petera, hejtman
StfedoCeského kraje

POHYB
A RELAXACE

60 Béhu prijdete na chut!

Jste lini? Nechce se vam po ranu

vylézt z postele? VyléCit by vas
mohl béh!

64 Rujana, more nejen pro
nahace

Chladnéjsi Balt vas zahteje divokosti

svych vin a rozpalenym piskem

nekonecnych plazi. Ostrovem vas

provedou kilometry cyklostezek

a pobreznich cest podél Uchvatnych

kridovych atesU.

68 Co je emocni inteligence?
A co délat, kdyZ chybi?
70 Zapisnik psychologie

72 Deset ddvodU, proc je sex
prospésny
Sex sice vnimame primarné jako
zdroj télesného potéseni nebo
zplisob, jak zplodit potomka, ale
velky vliv ma také na naSe zdravi
a psychiku. Co vSechno sex dokaze?

79

Homeopatie
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