
Obsah
■  LISTÁRNA
4 Pište, odpovíme vám

TĚHOTENSTVÍ
8 13 mýtů: Pluje jako rybička?
12 Otázky pro gynekologa 
14 Sukýnkové outfity 
16 Nerozezná vetřelce a domácí
18 Hurá na palubu
19 Jak se rodí v Kutné Hoře

POROD
20 Utajený porod

PO PORODU
24 Miminko a rýma 
26 Uvolněte hýždě 

s Olgou Šípkovou

■  MIMINKO
28 Něžná náruč rodičů 
30 Výživa 1. roku
32 Uplakané procházky
33 Dobré príkrmy
34 Bylinkové čaje 
36 Na bruslích aneb Zábava

na druhou
38 Zvýšený bilirubin 

(Zdravé dítě)

■  BATOLE
40 Jana & Daniel v pohodě

(moderátorka Jana Adamcová)
42 Hovory s dítětem Vlil.
43 Chutné recepty
44 Brýle? Čím dřív, tím lip!
46 Perličky nejmenších 
48 Herpetická infekce úst

(Zdravé dítě)

■  PŘEDŠKOLÁK
52 Mluví dobře 
54 Zánět slinivky 

(Zdravé dítě)

■  ŠKOLÁK
56 Po prázdninách nováčkem 

s  58 Stoly pro úkoly 
f  60 Nákupy do 1. třídy

I ■ PÉČE O DÍTĚ
1 62 Výlet do vesmíru (Reportáž)
S 65 Dětský horoskop 
I  66 Jak se žije maminkám

2 7 - 07-  2037

Srpen 2007

69 Ochrání vás zákon
70 Naše „ženské" záležitosti 

(Poprvé u gynekologa)
72 Voňavé prázdniny 

(Pavlína Wolfová)
74 Jak se mají Majda s Františkem 

(Na návštěvě v Kouzelné školce)
76 Krupička a ekzém (Pediatr)
77 Kulturní střípky

ŽIVOT V RODINĚ
78 Bruslení o holi (Fit)
80 Může za to  tréma? (Fit)
82 Magdalena Zimová: Dvě děti mi 

úplně stačí (Rozhovor)
86 Téma měsíce: Nahota, děti a my 
90 Čeká vás první třída?

PARTNERSKÉ VZTAHY
92 Kosmetické novinky 
96 O sebe se nepostará 

(Partnerství)
100 Švýcarsko 
102 Je libo zmrzlinku?
104 Fotosoutěž o 20 cen 

s Johnson's baby 
106 Bezplatná inzerce
108 Český Krumlov 

(CestovánO

MEDICÍNA
109 Už nikdy tenisový loket

HRÁTKY PRO DĚTI
112 Strašidelný hrad

■  JÍDELNÍČEK
116 Vaříme společně 
118 Rady v kuchyni

■  BETYNKA INFORMUJE
120 Vzhůru na kopečky!

86
Nahota, děti a my - jak se před 

dětmi chovat, jak o nahotě m lu­
vit? Dozvíte se v nové rubrice.
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