23UV

OBSAH

Z naseho specialu...

28

Porodem zacina Gplné nova
partnerska Zivotni etapa

ZMENY V BRISKU
STRUCNY PROREZ

O trimestry

10 PREDPORODNI KURZY

14 VYPOCET TERMINU A DALSI

ZAJIMAVOSTI

KDE RODIT?
1 N VYBER

| Ororobnice
18 ANKETA (PTALI
JSME SEV POROD-
NICICH)
25 PORODNI PLAN
26 CO VZIT S SEBOU
K PORODU
28 BUDEME RODICE

PARAGRAFY

O /1 NASTUP NA
MATERSKOU

38 POZNAM, JESTLI UZ

RODIM?

40 PORODNIM

SALEM KROK ZA

KROKEM

44 TYPY OTCU NA

SALE

FAZE PORODU
KLEK, DREP ClI
POLOSED

(1. DOBA PORODNI)

48 SOUSTREDTE SE NA

MIMINKO (2. DOBA

PORODNI)

50 PORODNI DOHRA

(3. DOBA PORODNI)

52 15KRAT O PORODU

PRVNI minuty
PRVNI OSETRENI,
APGAR (RODINA SPO-
LECNE NA SALE)
64 PRVNI DNY (CO SE DEJE
72 HODIN V PORODNICI)

PARTNERSTVI

N omila&éku,aco
SEX?!
72 KOJENI (CO JE TREBA
VEDET PRO USPESNY
START)

ESTINEDELI

DOMA Z PORODNICE
(CO JE TREBA ZARIDIT, JAK
SE CHOVAT) .
77 POZNATE DEPRESI?
78 VRACIME SE DO FORMY

2007/ 3



