8-11
Predmluva

Konecné zase léto! NejlepSi napady,
jak si pochutnat doma i venku.

12-51
Zelena se, zelena

Obdobi pfislibl: bylinkové svézi vykrogeni
do léta s kiehkou mladou zeleninou,
jahodami a bezinkovymi kvéty.

52-79
Piknik v pfirodeé
Vikend a sluneéni svit - a K tomu

piknikovy ko$ plny v8eho, co chutna
venku nejlépe.

80-105
Sen noci svatojanské

Podennim vedru oslavy pod hvézdnou
oblohou: maso na grilovani, omacky

K namaceni, pe€ivo k uzdibovani, bowle
K piti a mnohé dalsi.

106-139

Vedriny

Hlavné nic nevafit, kdyz teplota
nezadrzitelné stoupa! Osvézujici pokrmy
do horkych dn(, lehké saléaty, chladivé
napoje a nezbytna zmrzlina.

140-169
Slad'oucké ovoce

Nejsladsi stranky léta. Vzpominky na
détstvi se probouzeji: horka omeleta

s tfeSnémi, merufikovy kolac s mandlemi
a terinas drobnym ovocem.

170-203
Cerstva a plna slunce

Cist& zeleninové kuchyné s rajéaty, lilky,
paprikami nebo cuketami a v§im, ¢im
prekypuji zahony v tomto obdobi.

204-243
Prazdninova nalada

Pochutnavejte sijako najihu! Pokrmy
inspirované Stfedomofim s mnoha
bylinkami, rybami a zeleninou - doma
jako o dovolené.

245-253

Rejstiik

254
Tiraz



