O bsah unor 2008

m LISTARNA

4 Piste, odpovime vam

m TEHOTENSTVI

8 Co prozradi voda?

10 Hura na nakup!(Moda)

12 Temny glamour (Moéda)

14 Otazky pro gynekologa

16 MUj mily pubertaku, budes mit
sourozence

18 Snazite se 0 miminko? Potize mit
nemusite

POROD
20 Situace vzala rychly obrat
22 Otazky pro porodnici (Kolin)

PO PORODU
24 Ostre sledovani
26 Ledova sprcha, olivovy olej
(Patronka Betynky Tereza Kostkova)

® MIMINKO

28 Plavacek ve vanicce

31 Piti v prima podani

32 Co uz umi (2. mésic)

34 VyZiva 1. roku

36 10 mésicd: Denni menu pfi aler-
gii na lepek

38 Tance kolem no€niku

39 Centrélni koordinacni porucha
(Zdravé dité)

m BATOLE

40 KdyZ nemluvinata znakuji
44 Kocicka a kyvadlo (Cviceni)
46 Mam vnouce...

48 Proc je chudokrevny?
(Zdravé dité)

PREDSKOLAK
50 Karla a Max (Détska moda)
52 Zimni matefska Skola
54 Nebezpecné Urazy (Zdravé dité)

m SKOLAK

56 Proc si vymysli?

58 Pedagog radi

59 Malé skrySe

60 Hon za centimetry

m PECE O DITE
62 Zacvicme si brokaty
64 Détsky horoskop

66 Jak se Zije....

68 Krvavy steak nebo knedliky
somackou?

70 Blblstky do stovky (Darecky za
vysvédceni)

72 Po herectvi jsem netouzila
(Magdalena Reifova)

73 V tomhle byté se Zije! (Fejeton)
74 Blacks white (Proména)

76 Pomrkavani (Pediatr)

FIT, ZDRAVI A KRASA
78 Damy, jdeme na pivo?
80 Sholemi i bez snéhu
82 NoZzky v zimé (Kosmetika)
85 Kdyz vas sklati ,chfipajzna"

m ZIVOT V RODINE

86 Vychovavame déti svobodou
(Rozhovor s Gabrielou Filippi)

90 Byt ,vzoriak"? Zadny med!

92 NaSe doméaci vecerni klani

94 Jsou domaci ukoly pro déti nebo
pro rodic¢e?

96 Myty o otcich

98 Navrat do Zivota (Partnerstvi)

SERVIS PRO VAS
102 Bezplatna inzerce
104 Fotosoutéz o 20 cen sJohnson's
baby
106 Akce a vylety
107 Bulharsko (Cestovani)
110 Zadny zakon vam nepomf(ize

m HRATKY PRO DETI

112 Veselé zimni pocitani

m JIDELNICEK

116 Vafime spolecné

m BETYNKA INFORMUJE

120 Dostanou Sanci?

Zda se vam, Ze dité neroste?
Poradte se s odborniky



