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Obsah brezen 2008

m LISTARNA

4 Piste, odpovime vam

6 Milujte se, mnoZzte se a kojte
(Patronka Betynky Tereza Kostkova)

m TEHOTENSTVI
8 Bez pocitu zizné
10 Domaci pohoda (Mdéda)
12 Jarni ocista (M6da)
14 Otazky pro gynekologa
16 Starost o dvoje zuby
18 Jako nova? Sta¢ijen par trik(...
(Proména ¢tenarky Renaty)

POROD

20 Pro¢ se branit faldik@m
22 Porodnice v Ivancicich

PO PORODU
24 Cvicitelka Hanka Kynychova:
Vydrz, vzdytto nenina 10 let
26 3x 0 kojeni

® MIMINKO

28 Dobfe je mi po télicku (Masaze)
32 Co uz umi (3. mésic)

34 Vyziva 1. roku

36 Prikrmy (Nekojené dité)

37 Balite je do bavinky

38 Vrozené vady kycli (Zdravé dité)

m BATOLE

40 Mami, ja nechci, abys odesla
44 Stirci a hadata (Cviceni")

46 Jak zatoCit s plochou nozkou
48 Provlékani, oblékani (Nakupy)
49 ZvétSena nosni mandle
(Zdravé dité)

m PREDSKOLAK

50 Hody, hody, doprovody

52 Znaji vasSe déti cenu véci?

54 Porucha imunity (Zdravé dité)

m SKOLAK
56 Unesete neuspéch? (5. tfida)
58 Neklidné dité

m PECE O DITE

60 Mize hyperaktivitu ovlivnit
strava?

62 Pojdte si zazpivat

64 Détsky horoskop

66 Jak se Zije...

68 Malé osobnosti (Détska moda)
70 Ranni drink (Dekor)

72 Rodice k nam byli velkorysi
(Vzpomina Petr Vacek)

73 O relativité pohledu (Fejeton)
74 Maminko, pomazli$ se se mnou?
76 Krvaceni (Pediatr)

FIT, ZDRAVI A KRASA
78 Vajecné dilema (Fit)
80 Jentak si zabéhat (Fit)
84 Kosmetika
85 Gravidita proti endometrioze

m ZIVOT V RODINE

86 Mame dvé az Ctyfi déti (Rozhovor
smoderatorkou Janou Havrdovou)
90 Klikafi a smolafi

92 Dobré chutnani a zadné povidani
(Pohledem méamy a taty)

94 Moje dcera sejmenuje jinak

96 Scizimi lidmi nikam nechod

98 Zkusim nadhled a trpélivost
(Partnerstvo

SERVIS PRO VAS
102 Bezplatna inzerce
104 Fotosoutéz o 20 cen sJohnson's
baby
106 Akce a vylety
107 Cestujeme za kazdého pocasi
108 Mamy mamam

m HRATKY PRO DETI

112 Romantické Velikonoce

m JIDELNICEK

116 Vafime spolecné

m BETYNKA INFORMUJE
120 NaSetipy



