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O bsah cerven 2008

m LISTARNA

4 Dopisy

6 Léto na krku - a co ted?
(Tereza Kostkova, patronka
Betynky pro rok 2008)

8 Zalozte si virtualni obchod
(Napad mésice)

10 Deset ddvodd, pro¢ 1. ¢ervna
Den détijen tak neprejit

m TEHOTENSTVI

12 Tipy pro nastavajici mamy

14 Dotaznik Betynky: Véci, o kterych
jindy nemame cCas premyslet

16 Maséz nenitabu

20 Svacinka pro téhulku:
Myslete na své dité uz pfed pocetim

22 Bylinkové minimum

24 Vté vodé bylo prima!

26 Jak prezit nastrahy léta?

30 Mam to za par...

32 Otazky pro gynekologa

POROD
34 9 Sokujicich zmén aneb Kdyby
Cerstvy novorozenec umél mluvit...
36 Vrat'se mi, mé staré dobré
(nebolavé) télo!

® MIMINKO

38 Zadano pro miminko

40 Prvni st€hovani

44 Povolani: Chlvicka k nezaplaceni
48 7 + 1 fotorada

50 ,MacesSska" znaménka

52 Détské autosedacky

56 Co uz umi (6. mésic)

58 Vyziva 1. roku

60 NapiSte nam!

61 Prikrmy (8. mésic - alergie

na kyselé ovoce a zeleninu)
62 Fotosoutéz o 20 cen

s Johnson's baby
64 Staci zrnko pisku (Zdravé dité)

m BATOLE

66 Chodime, chédime...

70 Spokojené tranéni

72 Hrisky nejen letni

74 Zadéano pro batole

72 Je libo dorticek? Radégji ne!

(zdrave dite)

m PREDSKOLAK

78 Co z nich vyroste?

80 Zaciname se sportem

82 NesSidte predcitani z knizek

84 Plechovky nejen pro zabavu

86 Bobiikova Skola zdravych zoubk

m V RODINE

88 Proc¢ se vlastné tolik resi,
kdyZz mé& nékdo jedinacka?

92 Zrcadlete se

96 Hlidani feSime za chodu
(Herecka Barbora Kodetovd)

100 Loudalové, neporadnici a my
103 Kdyz mamy nejsou v dohledu
106 Sama sobé ,obvodakem"
108 Jahodové hody
112 Cestovani:

Na prazdniny se nezapomina
116 Hrava svacinka na vylet
118 Tipy na cesty

124 Bezplatna inzerce
126 Kfizovka

128 Horoskop

130 Priste



