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LISTARNA

12 vanocnich pfani (Patronka Betynky Tereza Kostkova)

Dopisy
Fotosoutéz o 20 cen Johnson's baby
Zjihnéte s prosincem

TEHOTENSTVI

Tajemstvitéhotného mozku

Vanocni dopis mému nenarozenému ditéti
O ¢em sni (téhotné) zeny?

Svétecni ladéni

Horka Cokolada

Dospélacky adventni kalendar

MUj mily Jezisku, uz dlouho jsem Ti nepsala
Tipy pro téhotné

Jezisku, nezapomen na kosmetiku

Poradna gynekologie

POROD

Vleze, vkleCe, nebo radéji diep?

MIMINKO

12 uklidniujicich odpovédi na otdzky
V hlavni roli nosik!

Vanocnatka

Kdo si hraje, nezlobi

Vyziva 1. roku

Drobnosti pro miminka

Co uZ umi (12. meésic)

Prikrmy pro miminka

KdyZz zpiva solo (Zdravé dité)

BATOLE

TFi hodiny denné nestaci

Draha, cojsi vlastné cely den délala?
MUj den sJulinkou

Stastné a veselé s batoletem

Mali lidé ve velké spole€nosti
Hracky pro batole

Mynku 122008

Nepodcenujte své
téhotenské sny,
vzdyt'sejimive

svété zabyva fada

seriéznich studii.
Nase podvédomi
pracuje...

V rdmci

dusevniho

ladéni na

svatky
hodte za hlavu po¢itani
kalorii a nutricnitabulky
a uvarte si Cokoladu

V dopisech
pro Jeziska si
mlZzeme na-
psatoto, co
si opravdu
pfejeme

Autorka ¢lanku je specia-
listka ORI, atak,nosan-
kovou osvétu" miminek
a batolatvzala zgruntu

Cojsem cely den délala?
Dvé maminky z Moravy ndm
popsaly,jak vypada jejich
denniprogram s batoletem



86 Tipy pro batole - ,
87 Nenipurpurajako purpura (Zdravé dité)
PREDSKOLAK
88 Méstem chodi Mikulas...
92 Hyperaktivni, ale nas!
96 NeSidteje ojejich narozeniny
98 Mamiii, koukej, ja jedadd!
102 Cely svétv posteli
104 Dary pro pred3Skoldka
106 Tipy pro predSkolaky
107 _ Veékzato nem(ze (Zdravé dite)
SKOLAK
108 Divné dité? Nikoli - introvert!
112 MasSdarek pro mamu?
114 Vanoc&nidarky pro Skoladka
116 Tipy pro Skolaky

117 Poradna Qediatra
V RODINE

Mg s

(Rozhovor se Zdefikou Zadnikovou-Volencovou)
122 Mauretanie? Zemé hnédookych miminek
124 Vanoce na dluh? Proc¢ ne, ale srozumem!
127 Predvanocni hledani- klikam'

128 VsSechny zkuSenosti jsou dobré, ity Spatné
129 Jifi Mafa: Svozickem okolo svéta

132 Kdyzje dité kamaradky agresor

134 Sladkd nemoc nemusi mit hotfky konec
136 Test: Jakym zpUlsobem vychovavame dité?
138 Velk4 svatecni ofechidda

142 Jak chutnaji Vanoce? Prece sladce!

144 AjesStéjednou inspirace na darky

146 Doteplicka? Na,Kanary"

150 Horoskop

151 Bezplatna inzerce

152 Krfizovka

154 Pristé

Dvouletd Rozarka Kame-
nickaje dilkazem toho, ze
Véanoce sbatoletem jsou
sice naroc¢né, ale nezapome-
nutelné

112

Svychovou k empatii
anesobeckostije
tfeba zacitodmalin-
ka. Dité by nemélo
zapominat s darky
na maminku anina
babi¢ku

Navstéva Mikula-
Se mize pro dité
znamenat radost-
nou udalost,

ale i dozivotni
trauma. Uberme
straSeni, pfidejme
humor a néZnosti

9
Yy

118

Herec&ka Zdefika Zadnikova-
-Volencova mé o hodnotach

a prioritadch svého Zivota
naprostojasno

1299

Dokazali byste sejako tatinek Jifi
Méravzdat kariéry, abyste stihli
nemocnému synovi ukazat svét?

12/200$ beUjnka
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