obsah

m PSYCHOLOGIE U STOLU

7 Trocha ,papaci*
psychologie ivo'dem

10 Stolovaci pfeZilRy
(ze kterych se nam
délaji mzitky)

12 6 veselych stolovacich
NE, kterd uci dvou az. trileté
dité nést zodpovédnost
za své rozhodnuti a nas
toleranci

m MLEKO

14 30 otazek a odpovédi v malé
laktaéni poradné (pro kojici
zacatecnice i pokrocilé)

20 Mamy s lahvi¢kou v ruce

22 Dobroty na kaz.dy den pro
miminko, ale i pro mamu
atatu...

24 KaSe pro spokojené bfisko

26 Pravdy a famy o mléce

29 Syrové otazniky

30 Potlesk projogurt
(ale ne ten nizkotuény)

34 Hadalo se maslo s margarinem

36 Idealni potraviny a spravny
postup uceni s ohledem
na vék ditéte

m ZELENINA

38 Pel-mel zeleninovych
informaci
39 Je Cas nazmeénu!
Varte kaSe zelené...
41 Poliv€icky podle abecedy
43 DuSené zelenina-
jak pokofit nepfitele

50 Jak zlakat dité na
zeleninovou viru
53 Zeleninova inspirace Betynky

mOVOCE

59 Ovocny kompot informaci

62 Jak vychovat z ditéte
milovnika ovoce

64 Ovocné bumbani pro motylky
aneb Odstaviiovac jako druhy
nejlepsi pfitel matky

66 UZijte si sdétmi ovoce
v ,,mazaci" podobé

68 Na programuje: zrnéni

MASO

76 Ucime déti papat ,kravicku"
a zacindme hovézi polévkou
aneb Prvni kroky masozravce

78 Kureci plusy a minusy

82 Dobrou chut, burlici!

84 U nésseji trochujinak...

(O bezmasém détstvi a vzteklych

pediatrech)

TUKY

87 Tukové otazniky

88 Smazime potomkdm bez
vycitek svédomi aneb
Nenaolejuje-li Julie nebo
naolejuje?

90 Je dobré védét, ze...

PITNY REZIM

KéZ by naSe déti pily vic nez
velbloudi!

s MED

96 Medové chvilky

m JiDLO PRO MARUDKY

100 Cim spravng krmit
lehkého marddka

102 Dieta pri koznich
trapenich, zejména
utopickém ekzému

m HRICHY

110 Nevyhnutelné hfichy
(aneb nefikejte nikdy
NIKDY)

111 Cokomanie

112 Misaci hfichy,
kterym se prosté
nevyhnete

114 Kecupuji. ke€upujes,
keCupujeme

116 Fast-food?

Jenom zab&hnout
na toaletu

m DETI V KUCHYNI

118 Pustte déti do kuchyné
120 Recepty pro Sikovné
121 PInéné sendvice

aneb Vycpané tousty
122 Nepecené suSenky
124 Jahodovy koktejl

alias jahodovy ,,5ejk"
126 Chleba sprekvapenim

m ZAVER

128 NaSi papirovi poradci

BETYNKA jidelnicek
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