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Doba je tako
vá, že se muži 

připravují 
nejen na ka

riéru, ale i na 
početí. Jen na 
ně ženy nesmí 

příliš tlač it-to  
pak spermie 

stávkují

48
Dobrých kama

rádek není nikdy 
dost a nehledají 
se snadno. Naše 
dvě čtenářky se 

potkaly v porodnici 
a rozumí si, jako by 
seznaly odjakživa

Příchod děťátka na 
svět je zásadní událost 
v rodině. Bez ohledu 
na jakékoli okolní vlivy 
by se neměl obejít bez 
pořádné oslavy
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Batolata mají 
v bytech oblíbená 

místečka. Nejvíc je 
samozřejmě přita

hují ta, která jim 
rodiče zakazují
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Vánoční besídka, návštěva divadla, 
svatba tety. Stylistka Dana Beranová 
ví, co dát našim drobečkům na sebe

Když se tvoří nová rodina, řeší 
dospělí jeden zásadní problém. 

Má dítě považovat nového 
„tatínka" opravdu za tatínka?
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„Nejde jen 
o zhubnutí, 
ale hlavně 
ozdraví!" Nutriční 
poradkyně Eliška 
Astlová s námi vyráží 
do boje se špatnou 
životosprávou

Sláva polévek 
se vrací! Aby 

ne, za pár ko
run jí navaříte 
hrnec, a když 
se dobře umí, 

nezadá si 
s ostatními 

„ tuhými" 
delikatesami
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