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LISTARNA *
Patronka Betynka Zderka Zadnikova-Volencova

Dopisy A0
Fotosoutéz o 20 cen Johnson's baby |l ipl.
Kvéten vas zve ven . . )
o Zeje doba rychla
Co mi tahne hlavoul... ahektickaavy
Rodinn& pouta v praxi nSinlS?
Sahnéte sido své-
TEHOTENSTVI don”"

Téhotenstvi bez stresu? Bat seje pfirozené!
Téhotenské story pani BedfiSky

Zacpa - Zenska zalezitost?

Nejsem prilis zdravd, a planuji miminko
Pribéh zazracného poceti

Joga kroti neduhy

PokuSeni bez vycitek

. Mize

Poradna gynekologie za dobry

porod naSe

hlava nebo
POROD t&l0? Nabi-

_ i e 4
Porod jako akt lasky? se sl
ZadecCkem napred ¢ili Porod koncem panevnim
sTojsou ale nddherna

MIMINKO : :
> .y L . . v o ocicka," rozplyvaji se
Skolicka miminkovskych usmévu vaichni &lenové rodiny.
www.mojebetyn ka.cz JenZe najednou nejsou

e skoro vidét. Vite, proc?
13 mytu nebo pravd o tom,

co vSechno mimino vydrzi

Maminko, vi§, jak mé vzit do naruce?
Jakjsme hasili velkou zizen

Slzi a ma zalepené oci

Lukasdv prvni rok s Betynkou v patach
Konc¢ime s kojenim

Zabavna mini mimijoga

VyZiva 1. roku

Prikrmy

Slint4, protoZe musi... (Zdravé dité)

Adost! | kdyz vas lec-
kdo pfemlouva, abyste
drobecka jesté nechali
na matefském miéce,
vy vite, Zeje nejvyssi
€as ho odstavit...


http://www.mojebetynka.cz
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134
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BATOLE ‘ *

Mamo, jdi pryc!

Z deniku matky: Matysek rok a ¢tvrt (3. dil)
5typickych batolecich strategii pfi objevovani svéta
Trinactd komnata... mize byt i koupelna

D&S si dZzus? (Recepty pro batole)

Jen my dva a park (10 tipd pro maminky)

Hledate svoji Marry Poppins?

Udélejte slavnost z kazdého dne (Tipy)

Pichne to jen mali¢ko... (Zdravé dité)

SPECIAL SVATEK MATEK

Jakd matka, takova Katka. Anebo radgji ne?
Sméamou nesoupefime

Ja amoje mama (Test)

Jak se zije mamam rdznych profesi?

Stitné Zlazy a zeny ATkl N
Méama,vyp(ijéenych” déti 1, 4
Zrcadlo, zrcadlo... ,Ja nevim,co mam délat.”
V&S Skolacek nevi, kam by
PR RN B VLAY sevring L Neshat s

Snikym cizim nechod!
Otazky na,nase" télo
A vyrostla boule velika... (Zdravé dité)

SKOLAK

Jenje nechte, at’se (ob¢as) nudi!
Prvni pomoc-jak zachranit dité
Z lenocha tabor pracanta neudéla

V RODINE

Menu na Den matek v podani vasi rodiny
Ameland je ostrov, kde fouka pohoda
Horoskop

Bezplatna inzerce X J (0)

Moy Severnivitrje pry kruty... Ale
KFizovka nebojte se, na Amelandu to
Pristé tak zlé neni - pravé naopak

82

Nechce si
myt ruce, ani
Cistit zoubky?
Odménu mu
neslibujte...

/"\ 1™ MOZe mamy né-
kdo nahradit? Jak
je dnesvidijejich
dcery? Speciél
Svéatek matekje
tu provas... (i pro
vaSe partnery)

134

Déti si Spitaji
statou? Délejte, Zze
to nevidite. Asi vam
K svatku pfipravi
néjakou dobrotu
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