Tipy A TRIKY

Vnitfni pfedni zalozka:
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LowCarb svacina

Pozitek v rovnovaze
Vyménna burza surovin
Honi vas misna?

Vnitfni zadni zalozka:
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Omeleta pro kazdou pfilezitost
Co mam délat, kdyz...

Indicka Cockova polévka
Cizrnovo-araSidova polévka

HraSkova polévka s krevetami

Dynova polévka s knedlicky a Spenatem
Ovocny salat s kufecim masem

Salat s omeletou

Avokadovy salat s krevelovymi placickami
Cockovy salat s Gekankou a kozim syrem

Rejstrik
Zavérem...



TL MASO A DRUBEZ
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Karbanatky s fetou a bilymi fazolemi
Jehnéci s mrkvovym salatem a humusem
Krati prsa s kvétakovym pyré

Hribkovy steak se salatem z ¢ervené fepy ;
Jarni zavitky v omeleté

Orechovy fizek se salatem Coleslaw

Saté Spizy s dyhovymi mésicky

Cuketové lasagne se Sunkou

Kureci platek s celerovym pyré

RYBY A MORSKE PLODY

Sezamovy losos s asijskou brokolici
Tunékové karbanatky s fazolovym salatem
Omeletové wrapy s uzenym lososem

Rybi balicky s fazolovym pyré

Krevelové kari s kvétakovou ryzi

Pilety ze pstruha se salatem Salsa Verde

18 VEGETARIANSKA ROZMANITOST

EELFLBR

Zeleninové nudlicky s omackou

z koziho syra

Kfupavy camembert s borlivkami
Halloumi s cuketovymi nudlemi s pestem
Kokosové tofu s kari zeleninou
Brokolicové placicky s tzatziki
Volské oka po mexicku

Pecena zelenina s tofu guacamole
Ricottovy nakyp se Spenatem



