ZHAVE A HORKE

12 Zhavé & horké Trendy, filmy,
hudba a vaSe nové zavislosti

18 Mate chtit védét pohlavi
ditéte? Dva nazory

SEXY BONUS
20 Slunce, seno & svaly
Chatafi sbozskymi tély

krasaa méda

25 Brutalni inspirace 2 plaze
Kabelka s potiskem palem

28 Odrazte slune¢ni zablesky
Sik bryle na léto

30 Outfit v rozkvétu

32 Volnost pod letnim nebem
Trend: bilé tricko a kalhotky

39 Lakovana nalada Sexy napad,
jak ozdobit prsty na nohou

40 SuperStar Emma Drobna
a jeji zkraslujici ritualy

42 VyzkousSelyjsme za vas

84 Léaska na ostroveé Libanky
v plavkéch, pareu atopech

98 Divoka krasa Sexy lehkou rukou

6 COSMOPOLITAN SRPEN2016

SEX A LASKA

112 Kdyz se neumi

zabavit Manudl na zachazeni
sabnormalné pfilnavym muzem
114 Ona fekla/on ekl
Zpévatka MartaJandova
agynekolog MiroslavVemer.
Jak si uzivaji jeden druhého?

MLUVILIJSMES...

50 ... Beou Johnson Tahle
Ameri¢anka je guru filozofie zero
waste. Pfisla na ni ndhodou...

ZENY, KTERE ME INSPIROVALY

52 Helena HoudovaJakym zendm
naslouché tahle topmodelka.
Samanka a matka?

VY, JEN VY

57 ProEmarejte se ke kreativité

58 100% sebevédoma

60 ,Tak vy chcete moji praci?"
Bytova designérka radi, jak uspét
Vv jejim oboru.

62 Musite si byt blizka se
sourozenci? Pravda o vztahu
svasisestrou (nebo bratrem)

64 Osud vasi kariéry
v prekariatu Vyhlidky zZen,
které pracuji bez smlouvy.

68 V bezpeci na cestach

70 10 véci, které jsme nevédéli
0... balerinkach

NAZORZENY

104 Musite mit vSechno smart?
Zamysleni Cesky, ktera se
pokusila otevfit kredenc bez
mobilu.

COSMO MUZE MUZE
74 Kolik pribere muz béhem
téhotenstvi?

76 Sex. nebo Facebook?

ZENY MENI SVET

122 Zuzana Minacova Prezila
koncentrak, aby zménila dé&jiny
Eesko-slovenské fotografie.

COSMOA TELO

115 Co kdy? je to jen zizeii?

118 ,,Miluju své télo,“ fika
Martina Plackova, kickboxerka.

119 KdyZ slunce péali Food
bltigcrka, modelka a muzikantka,
heretka, jejichz kzi jsme
zkoumali speciélniU V kamerou!

120 Lehkost pohybu Neoprénova
méda s dal3ivybava na surfovani

PORADNE S| UZIT

125 Mrazeny jogurtza 5 minut!

130 Vzpominky na Afriku Dekor

131 Cosmo otevira testovaci klub!
Dame vim produkt k o€isté pleti.

V KAZDEM CISLE
10 Slovo

126 Cosmo cesty
134 Horoskop
138 Cosmo Spion Let: Jo Ria!

uk-Belize



