
V IT A L  4 / 1 5  ► O B S A H

0 3 E D ITO R IA L

0 6 R O ZH O VO R Eda Kriseová: L e t p ro ti času

1 1 POHLED Není to  o m inutách. Přesný čas m ěřím e pouhých 1 5 0  let

1 2 TÉ M A Online v důchodu
1 7 S V Ě T  PO D LE P E T R Á N K A Evropské p robuzen í do nové doby

1 8 EXIL V  novém  dom ově

2 0 L IN K A  S E N IO R Ů Ž ít  věčně? Po to m  už nikdo n e to u ží

2 2 ROZH O VO R Z d en ěk  V elíšek: Jsem  Evropan

2 7 DÁRCI D ěku jem e, že  p od p oru je te  V ita l

2 8 KO Ř EN Í S lzovka obecná: p erla  vých o du

2 9 P R E V E N C E D na a ž  na dno bolesti
3 0 ZD R A V Í Proč jsm e к  s tá ru  m rz u tí
3 1 O Č K O V Á N Í Senioři m a jí očko ván í p ro ti p neum okokům  zd arm a

3 2 C V IČ E N Í S v itá ln í en erg ií v s tř íc  zim ě
3 4 (N E )B Y Č E JN Í N e b rá n it se živo tu
3 6 N EKRO LO G F ran tiše k  D vo řák  byl...
3 6 D O BR É Č TE N Í T icho  i ta m , kd e  hluk
3 7 H U D B A  PRO M O U  R A D O S T J iř í č e rn ý : R ichards, H ansard , G ilm our, Bulis

an i H arries  nezk lam ali

3 8 FILM A ferim ! Č e rn o b ílý  ea s te rn

3 9 FEJETO N R u d o lf K řesťan: Podivuhodný předěl

4 0 LITE R A TU R A S rdce ve v íru  věčného  ta n c e
4 1 STARÝ D O B R Ý  Č A S Y L is top ad o vé m lhy an eb  vzp o m ín k y  zpod peřiny

4 2 V A Ř E N Í S č lR IN O U H ovězí na ce leru  &  S ýro v á  ko lečka

4 4 ROZH O VO R M iloš R e jchrt: N a d ě je  nezah anb u je

4 9 P R A H A  1 Senioři v  Praze 1  m a jí z á b a v n ý  podzim  ž ivo ta

5 0 REPORTÁŽ N ezdo lná  g en erace  -  B aby boom ers

5 2 U S TO LU  S... S F ran tišk em  P aterou

5 8 C E N A  N EUR O N J o s e f K o u teck ý: D o ká za l, že  d ě ts k á  onkologie
m á sm ysl

6 0 C O O L  SENIOŘI V ě k  je  jen  číslo

6 3 F IN A N C E J a k  na pen íze, k d y ž  se p enze blíží

6 5 S E Z N A M K A S e zn a m te  se, prosím!

6 6 TR É N O V Á N Í PAM ĚTI Procvičen í k rá tk o d o b é  p a m ě ti
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