VITAL 4/15 » OBSAH

03 EDITORIAL

06 ROZHOVOR Eda Kriseova: Let proti €asu

11 POHLED Nenito o minutach. Pfesny ¢as méfime pouhych 150 let
12 TEMA Online v dichodu

17 SVET PODLE PETRANKA Evropské probuzeni do nové doby

18 EXIL V novém domové

20 LINKA SENIORU Zit vé&né? Potom uZ nikdo netouzi

22 ROZHOVOR Zdenék VeliSek: Jsem Evropan

27 DARCI Dékujeme, Ze podporujete Vital

28 KORENI Slzovka obecné: perla vychodu

29 PREVENCE Dna aZz na dno bolesti

30 ZDRAVI Pro¢€ jsme k staru mrzuti

31 OCKOVANI Seniofi maji ockovaniproti pneumokoklm zdarma
32 CVICENI S vitadlnienergii vstfic zimé

34 (NE)BYCEJNI Nebranit se zivotu

36 NEKROLOG FrantiSek Dvofak byl...

36 DOBRE CTENI Ticho itam, kde hluk

37 HUDBA PRO MOU RADOST Jifi €erny: Richards, Hansard, Gilmour, Bulis

ani Harries nezklamali

38 FILM Aferim! Cernobily eastern

39 FEJETON Rudolf Kfestan: Podivuhodny pfredél

40 LITERATURA Srdce ve viru vééného tance

41 STARY DOBRY CASY Listopadové mlhy aneb vzpominky zpod pefiny

42 VARENISEIRINOU Hovézi na celeru & Syrova kolecka

44 ROZHOVOR MiloS Rejchrt: Nadéje nezahanbuje

49 PRAHA1 Seniofiv Praze 1 majizdbavny podzim Zivota

50 REPORTAZ Nezdolnd generace - Baby boomers

52 USTOLU S... S FrantiSkem Paterou

58 CENA NEURON Josef Koutecky: Dokazal, Zze détska onkologie
ma smysl

60 COOL SENIORI Vék je jen ¢&islo

63 FINANCE Jak na penize, kdyz se penze blizi

65 SEZNAMKA Seznamte se, prosim!

66 TRENOVANIPAMETI Procviceni kratkodobé paméti

0.p.s. | Evidencnigislo: MK CR E 17957 | Séfredaktor: Jifi Hrabé | Editorka: Katefina Spackova | Redakéni rada: Jan Barto$, Lenka PetraSova,
Petr Hora-Horejs, Karel Tejkal, Lucie Vidovicova, Tomas Sponar | Fotograf: Jan Barto$ | Adresa redakce: Na Strzi 40, 140 00 Praha 4
Telefon: 224 231 914 | E-mail: vitalplus@elpida.cz | web: www.vitalplus.org | Komer€ni inzerci zajiStuje a objednavky pfijima: Elpida, o.p.s,
mobil: 724 301 281, objednavky posilejte na adresu: vitalplus@elpida.cz a Ing. Markéta KriStofova, tel. 606 743 756, objednavky:
marketa @ 23agency.cz. | Webova verze: Martin Blazicek | Korektorka: Mirka Batikova | Grafické zpracovani a layout: Carton Clan
Tisk: Tiskarny Havlickdv Brod, a.s. | Vydavatel si vyhrazuje pravo publikované materialy zvefejnit téZ na internetu | Uzavérka tohoto vydani:

15. listopadu 2015. RozSifuje spolecnost PNS a.s.

HLAVNIM PARTNEREM CASOPISU JE KAREL JANECEK

VITAL >


mailto:vitalplus@elpida.cz
http://www.vitalplus.org
mailto:vitalplus@elpida.cz

