dilnaa naradi
Jaksi vybavitdilnu

Jaksivytvofit
origindIniregél zcela zdarma

Né&Fadia nastroje

Kladivo

Klests

Sroubovaky

Aby Sroubovak pfi préci neklouzal

Jaksnadno pfidrzet nebo rychle
seshirat titérné Sroubky

ZkouSecka

Stérky

Malifské stérky

Vrtaky

Jakzabranit odtipnutym
okrajtim prken

Jakvrtat do obkladacek

Jakvrtatdo hladkého kovu

Vrtacinastroje

Hrebiky

Jakzapustit hiebiky do dfeva

Ocelovéjehly

Jakpfichytit hfebik, aby neklouzal

Jak sprévné zatloukat hrebiky

Jakodstranil zarezly hfebik

Jak spréavné vytéhnout hiebik

Jak skladovat hiebiky

Aby se hfehicky nerozkutélely

Sroubya vruty

AbySroub pevné drzel

Jaknazarezly Sroub

Trychtyf na Sroubkyz RETlahve

Jak na rozsypané Sroubky

Jakvyvrtat hladky povrch

Jak ukotvit zavity Sroubu

Jakna uvolnéné vruty

Jaknapredvrtané otvory

Jakvrtat do dfeva

HmoZdinky

Jak nahmozdinku

Aby hmoZdinka drZela

Jak vyvrtat spravné hiubokou diru
pro hmozdinku

1
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14
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14
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15
15

16
16
16
16
16
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w
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18

19
19
19
19
20
20
20
20
20
20
20
21
22

22

vivijain

Jakvyidhnoui hmozdinku

Smirkovy papii

JakpouZival brusny papir

Brougeni dfeva smirkovym papirem

Jaknabrousit nizky

Klesté

JakpouZivat klesté v tésnéni

Klite

Pily

Cimfezat suchéa mékkédrevo

Ulomeny klit v patentnivioZce

Dalsitypy pil

fiezaci nastroje

Aby pila dobfe fezala

Vychylena pila

Pilas velkyminebos malymi zuby'

Ruéni pily s motorovym pohonem

DI4ta, pilnikya hobliky

Dratény karta&

Méfidla

Sekery

Druhy3tétch

Jaky Stétec naolejové barvy ajaky
nasyntetiku

Jak vyprat Stétce

Prerudeni prace se tétcem

Jakuchovat barvy

Nenatlrejte, kdyZje vitr

Jak uchovat Stétcepro préci
nadalsiden

Jak skladovat Stétce

Jakumyt ruce potfisnéné barvou

Novy Stétec

Lepidla

Lepenidfeva

Svorky

Polyuretanové lepidla (jednoslozkova
i dvouslozkova)

Vtefinové lepidlo

Univerzalni montazni lepidlo,
tzv, tekuté hrebiky

Rychleschnoucivodostélé lepidlo

Lepenikovu

Lepeniplastd

Typy plastli

Mekcena PVC

Pfirodnilepidlo na papir

22
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26
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27
27
27
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28
28
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29
29
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2
32
32
33
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34
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36
36
36

Tavnalepici pistole

Jak pouzivat tavnou lepici pistoli

Aby lepidlo povolilo

Zebiiknebo staile

Laminétové Zebfiky

Hlinikové zebriky

Drevéné Zehriky

TypyZebrikd ajejich vyuZiti

Bezpegnost préce na prenosném
Zebfiku

Pravidlotfetipiicky

Udrzba a skladovéni néfadi

Jak na rezavé nafadi

Z&kazuklizeni

Jakvycistitvalecekna malovani

Skladovanibarev

Aby se provazky neSmodrchaly

Elektrické n&fadido kazdédomacnosti

Aby sepfivrtanido stropu neprésilo

Bezpecnost pfi praci

PODLAHA

Srovnanipodlahy
Anhydritové potéry

Typy podlah

Lamintové podlahy

Vhody laminatovych podlah;

Nevyhody laminétovych podiah:

Jakochrénit podlahu pred
poskrabanim

Podlozky pod plovoucipodlahy

Opravaa renovace plovouci podlahy

Hrub3i poskozeniplovouci podlahy

linoleum

VWyhody linolea:

Nevyhody linolea

Opravalinolea

Nahradni linoleum

Odstranénipfilepeného lepidla
napodlaze

Koberce

Typy koberchi

Vyhody celoplosnych kobercd:

Nevyhody celoplosnych kobercd:
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49
49
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50
50
50

51

52

52
52



Kober« proalergika

Nakup kobeite

Podlozky pod koberec

Pokladka koberce

lepeni koberce oboustrannou lepici
paskou

Celoploiné lepeni koberce

Jakodstranil staré kobercové lepidio

Jak se abavit prohlubni v koberci

Nastavenikoberce

Koberec na schodech

Piipevnénikoberce na schodech

Oprava propaleného i jinak
poni¢eného koberce

Jakvratit koberci barvu

Listy

CiSténikoberct

Masivni dfevo

Vyhody podlahyi masivniho dfeva:

Nevyhody podlahy i masivniho dfeva:

Jakvycistitdrevénou podlahu

Abydrevéné podlaha nevraala

Renovacestaré parketové podlahy

Vicevrstvé dfevéné podlahy

Vhody vicevrstvych dfevénych
podiah:

Nevyhody vicevrstvych dfevénych
podiah:

Kolkové podlahy

Vhody korkovych podlah:

Nevyhody korkovych podlah:

Designovévinylové podlahy

Vhody designovych vinylovych
podiah:

Nevyhody designovych vinylovych
podiah:

Oprava prasklé dlazby

laolacektoiejového hluku

Schodisté

Abydrevénéschody nevrzaly

OKNA

Typy oken

Podle materilu rAmu se okna
rozliiujina:
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55
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56
56
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57
58
58
58
59
60
60

61

67
62
62
62
62

63
63
63
64
64
64
67

69

69

Obsah

Podle zplisobu otvirani se okna
rozlisuji na:

Podle konstrukéniho usporadani ramd
seokna rozlisujina:

Plastovéokna

fiSténia Gdrzba plastovych oken

Drevénaeurookna

(iiténi a (drzba drevénych oken

Mikroventilace

Jakna orosené skia

Vétrat, vétrata zasevétrat

PfisluSenstvioken
Parapety

Plastové parapety
Drevéné parapety

Renovace dfevénych oken

Samodrzicitruhliky

Odstranéninatéru

Natirénioken

Druhy Stétcli pro natirani:

Jak na osleplé nebo matné okenni
tabulky

Foliekizolaci oken

Tésnénioken

Vyménaokennich tabulek

OSetfeni kovani paralinovym olejem

Zaluzie bezprachu

Jak zbavit dfevéné okenni ramy
muSincl

Jakodstranit samolepky z oken

Urady a vyména oken

DVERE

Vchodovédvefe

Interiérové dvefe aztubné
Dvefez masivu
Dyhovanédvefe
laminované dvefe
Zé&kladnizabezpecenidomu
Posuvnédvefe

Protihlukové dvefe

Klima dvefe

Dvere do komory
Atypické zarubné

69

69
70
70
70
70
71
71
n

73
73
73
73

75
74
75
75
76

76
76
76
76
77
7

77
7
78

79
81
81
81
81
81
81
83
83
83
83
84

Dvefni kovéni

Dvefnizarazky

Caloungnidvefi

Jaknaolejoval panty dvefi

Jakvyndat staré plechové zérubné
ObloZeni ocelovych zarubni dfevénymi
levé nebo pravé dvefe?

Vyména zdmku v interiéru

Vchodové stfisky

STINY

Pfiprava na malovani
Opravaa Skrabanizdi
Sédrovani
Odstranénilateiovych natéri
Odstranéni o¢ouzenych stén
Odstranéni plisni ze stén
Odstranéni Spinya mastnoty
nasténach

Trhlinyv omitce a urazené rohy
Rychleschnoucitmel
Sklovlaknova paska
Krycihrana

Rohov4 hrana

Penetrace

Malovanistén interiérovymi
barvami
Aby barva ze Stétce nestékala
Odstranéni paseka Uklid
Zavéseniobrazii a rameckl
Obrazy podle tvaru stény
Zpevnéniobrazovych ramd
ZavéSenizrcadia
Montéz polic
Provrtani do zdi plati zasadni pravidlo
Barevnostinteriérové malby
Originélnin&dobka na barvu
ZPET lahve
Plastickaomitka
Jaksi zhotovit Sablony pro originlni
design
Jaknaplisednazdi
Jak odstranit Zlutohnédé skvrmy
nazdi
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Tapetovani

Jakvizualné zménit proporce
mistnosti vhodnym vzorem tapety

lipy pro nékuptapet

Druhy tapet

Tapety se skelnym viaknem

Obrazové tapety na zed neboli
fototapety

Pietiratelné tapety

Samolepici tapety

Bordury

Dalsi druhy tapet:

Odstrafiovani tapet

Jaktapetovat

Jak se zbavit vzduchovych bublin
pfitapetovéni

Jakna uvolnénétapety

JakvycistitSpinavé tapety

Sadrokarton

Oprava sédrokartonu

Rezani sadrokartonu

Vrtani do s&drokartonu

Natér sédrokartonu

Prasklystrop

Jak renovovat polystyrénové
stropnice

Chemicka kotva

Polyesterova kotva

Vinylesterové kotva

STRECHA A PUDA

Pfistup na pldu

Pfistup na plidu pomocizasuvnych
schidkd

Typy hotovjch zasuvnych schiidkd:

Parotésné zabrana
K €emu slouzi parotésnazbrana?

Okapy

funkce okapu ajejich umisténi
Typy okapli

Montaz okapu

Kontrola okapd a jejich Cisténi

101

101

102
103

105
106
106

107
107
107
107
107
108

108

108

108

109

11

113

BB

115
115

116
116
116
17
17

Oprava okapu
Naiirani okapli
Rampouchy asoiti na sifede

Udrzba stesnikrytiny
Odsiranénimechu zestfechy
Jaknatfit stfechu

0KOU DOMU

Plot

Plotové pole z umélé hmoty

Plot kamenny nebo betonovy

Plot-gabionovy ko$

Plotkovovy

Plot dfevény

Plot Zivy

Zastieseniplotovych sloupkd

Oprava Zeleza po zimé

Jak bojovat proti o€uranému plotu
od pst

Jak'si postavit opérnou palisadu

Jaknatfit kovové zabradli

Vysokotlaky €istic/myfka

Zé&kladni pravidla pfi pouZziti
vysokotlakéhofistiie:

Nejh&Zzné&ji se pouZiva promyti:

Piskovisté

Domacivyroba nabytku na balkon,
do kryté pergoly fizimnizahrady
Mfizovy stolek

Mozaika nastary stdil

Nabytek se Smouhatym vzorem
Staréstafle

Jak peCovato travnik
Zatrav6ovaci plastové dlazdice
Betonovézatravfiovaci dlazdice

Plevelv chodniku

lipy naodstranéni plevelu v chodniku:
Ocet, siil a prostfedek na nadobi

lih

118
118
118

119
119
119

121

123
123
123
123
124
124
124
124
125

125
125
126

127

121
27

129

131
131
31
132
132

133
133
13

135
135
1%
135

Udrzba venkovnich prostor

a dalsirady

Stipai dfeva

Vysavaé listi

Drti€ vétvi

Nasténnysud na destovou vodu

Protiplisfiovy sprej na zahradni
nabytek a slune¢niky

Aby venkovni schody nenamrzaly

Jednoduchd dfevénaterasa

Koticidvitka

OSTATNi RADY

Kamna a krb
Jak pecovat o platy kamen

¢i plotynky elektrického vafice
Jakeistit krb

Kontrola domu po zimé
Sklepa podezdivka
faséda

Ovefe,okna, parapety
Balkony

Stfechaaokapy

Komin

Stéhovani

Spofime s domécimi spotiebici

Jak uspofit s chladnickou
amraznickou

Umisténilednice

Idedlni podminky v chladnicce

Bezn&mrazovy systém

Energetické tfida

Prézdninovy rezim

Mrazék

Jak uspofit pfi prani

Prani prédla

Péceo pracku

Sudenipradla

Jakuspofit pfi vareni

Jakuspofit pfi myti nddobi

Myti nadobive drezu

Myti nadobi v mycce

136

BB B
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137
137
137

139

141
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143
43
43
43
144
144
145

146

148

151
151
151
151



Péteo mycku

Usporas klimatizac

Uspotavody

Usporavody pfi koupaniacisténi
zubd

Usporavody pir splachovéni

Usporavody pii zalévani

Zrouti elektrické energie

Jakusporit pii vytapéni

Jak uSetfit néklady na sviceni

Vlhkostvzduchuv obytnych
mistnostech

SniZenirelativni vihkosti:

Zvy3enirelativni'vihkosti:

TFidéniodpadu

Jaktfidit odpad vmalych
prostorach

Jak opravdu spravné tiidit?

Modry kontejner slouZi pro shér
tidéného papiru.

Zluty kontejnerslouzi pro sbér
tiidéného plastu.

Zeleny kontejnerslouzi
pro shértiidéného skla.

Sedy kontejner soranzovym
vikem

Dalsidruhy odpadu:

Shémédvory

Vymytipopelnice

Domov bezpe¢ny pro dité
Zabezpeteni vysokého nabytku
Skiiftkanaléky

Ukladani Gisticich prostiedk(
Protiskluzova podlozka
Tlumice nazésuvky

Ochrana sporaku

Zarézkydo zasuvek
Multifunkéni zémecek
Protiskluzovéa podlozka v koupelné
Stolicka pro déti

Dvifka na schody
Zébrananapostel

Zarazky na okna

Zardzka dodveii

152
152
152

153
153

154
154
155

156
156
156

157

157
157

157

158

158

159
159
159
159

161
161
161
162
162
162
162
162
162
163
163
163
163
164
164
164

Obsah

Bezpe&nostniprvky pro seniory
do domacnosti
Zé&chytné madlo
Protiskluzova podlozka dovany
¢isprchovéhokomu
Koupelnové madlo na vanu
Stolickak vané smadlem
Plastova sedackana vanu
Plastové sedacka do sprchy
Drzak holi a berli ke stolim
Drzak holia berli k ndbytku
Sklopné madlo naWC
Nastavecna WC s poklopem

Havét, nevitaniptacia zvifata
vdomé anazahradé
Hmyz ve skfini

Moli

Komafi amouchy
Rybenky

Mravenciv kredenci
Cervototi

Myii

Holubi adal3iptaci
Netopyii

Kuna

Drevomorka

Krtek

Trochu rad pro doméacnostz dnesni

dobyizdobnaSichprapra...
Chrom

Mosaz

Stil

Ocel

PréSekdo petiva
Jedla soda
Brambory

Citron

Svicky

Oprava piedmeétl
Hacky spfisavkami
Cigaretovéoharky
Kecup

Zazloutlé klavesy
Zaschly vosk
Odfiznutihrdla lahve

IBS
165

165
165
165
166
166
166
166
166
166

167
167
167
168
168
168
169
170
1mn
1
172
173
173

175
175
175
175
176
176
176
177
m
m
178
178
178
178
178
178
1

Glycerin

Mydio

Baterie

Nalepky

Raminko

Alobal

Skladovaniovoce zeleniny
Sudenihub

Ra&mecky pro radost
Cigténi sklengnych lahvi ademizondi
Vlhkysklipek ¢i komora
Kii¢

Papirovékartony od vajec
Cisténi mikrovinky pérou
Necistota v Supliku

Chatafia chalupéfi-

jakzazimovataodzimovat

Minimum pro zazimovani
nemovitosti:

Zkontrolovat stfechu

Zkontrolovat a utésnit okna advefe

Odvézt cennosti

Zlikvidovat potraviny azabezpecit
véci proti hlodavedm

Zabezpetitdilnu/kdinu/zahradni
domek/bazén

Vypustit vodu ze systému

Postup pii vypousténi bojleru:

Vybratvodu z toaletni misy
aprosypatji preventivnésoli

Vypnoutelektfinu

Zavfit okenice

Zamknout

Odzimovani chaty achalupy

Ucpany odpad

Ucpany odpadv kuchyni
Ucpany odpad v koupelné
Ucpany odpad v pratce
Pomocnici na ucpanyodpad

Pravidelné revize v domé
Pozarni bezpenost vdomé &i byté

Revizea kontroly elektrickych zaiizeni

Revize, kontrolya ¢isténi komind
Revizea kontroly hromosvod

179
179
179
179
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180
180
180
180
181
181

181
181
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182

182
182
183
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184
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185
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188
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189
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Krb

Krbové kamna a spoi.
Krbové néradi
Podpalovafe

Pénovy (isiif krbovych skel
Biotipy profiSlénikrbu
VyuZili popela

Hnojivo

Kompost

Kam popel nepatri
Oprava kamen

Tipyna drobné renovate ndbytku

lak zrenovoval starou komodu

OriginaInf labuie na poznamky
dokuchyné

Sundal, fi nesundat starynatér'

Oietfenimahagonového nabytku pivem

Proutény ndbytek

lak vyfistit proutény nabytek

lak natfit proutény nabytek

Dievotiiskaaspol.

Ofevotfiskové desky (DID)

Laminotfiskovédesky (HD)

Drevovlaknité desky (DVD)

Stavebnidesky (OSB)

Dalsidrobné tipy do doméacnosti
Viyména sptchové baterie

Mont&Z nebo vyména kuchyriské baterie
Montéaz koupelnovych dopliki
Osvétlenivenkovnii vnitfni

Drevéné uhli (dal$ivyuziti)
Samolepka na skle

lak vyfistit Zebrové radiatory
Kokakola odstranirez

lak vyfistit zaSléspéry v koupelné

lak opravit silikon v koupelné
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194
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