
betynka obsah

čtěte v tomto
6 Dopisy
8 Patronka

Betynky
Zdeňka
Žádníková-
Volengová

10 Červnové
výletování

12 Fotosoutěž
o 20 cen dětské
výživy Humana
od Mark Distri

Téma měsíce
14 Kluci

ve (sváteční) akci
16 První dítě

na vedlejší koleji?
20 Tatínkovské 

fotoalbum
22 Otcovská

odpovědnost...
26 Den otců bez 

otců
28 Ať žijí dědové!
30 I tatínkové mají 

svůj svátek

Snažilky
32 Mužské čekání 

na miminko

Těhotenství
36 Tatínkovské 

osmero
38 Třikrát stejně, ale 

jinak!
40 Čekání

к nepřečkání
42 „Těhulí" tancování
44 Proč darovat krev 

z pupečníku?
46 Pochlubte se...
48 Těhotenské léto 

na dosah
50 Poradna 

gynekologa

Porod
52 Vaše příběhy 
54 O čem se 

nemluví

Miminko
56 Kdyby umělo 

srovnávat...
58 Jak (ne)rozmazlit 

kojence...
60 V nosítku 
62 Mazlící sestřičky 
64 Přetahování, péče 

o varlátka a jiné... 
68  Radosti s 1+3 
70 Společné objevy 

(6. měsíc)
73 Recepty pro 

miminko

74 Výživa 
1. roku

76 Ze života mimin 
a mamin

78 Jako lentilky... 
(Zdravé dítě)

Batole
80 Dost velké na 

změny
84 Večerní koupání 

je velká zábava
86 Abeceda 

dětského 
opalování

88  Správné mazání 
dítě ochrání

90 Taktika, aby 
si odpoledne 
schruplo

91 Tip Betynky 
к Svátku dětí

92 Slavíme 
narozeniny-  
fotosoutěž
o 13 cen

94 Pryč s oblinami!
96 První kolo...
97 Pro batole
98 V teple se 

některým 
bakteriím daří... 
(Zdravé dítě)

Dvojčata
100 Vychytávky pro 

dvojitou porci 
dětí

102 Dvojčata a my... 
Jaké strasti 
a slasti
prožíváme při 
jejich výchově?



čísle
Speciál Betty
104 Už mám zase 

hlad!
106 Pilates s balónky 

všech velikostí

Předškolák
108 7 jednoduchých 

hrátek s dětmi
110 Hrajeme si na 

pejska!
112 Místo slávy křivá 

záda
115 Proč je důležité 

vyznat se 
v tucích

116 Vidět svět očima 
předškoláka

118 Boreliózaje 
zrádná (Zdravé 
dítě)

Školák
122 Počkej, až přijde 

domů táta...
124 Prázdninyjsou 

za pár týdnů!
126 Tábor plný jazyků
127 Poradna pediatra

V rodině
128 Jak na kluky?
132 Betynka hledá

Betynky
134 Pidikuchaři vakci 
136 Mlsejte do plavek 
138 Tipy na výlety
142 Horoskop
143 Bezplatná 

inzerce
144 Křížovka 
146 Příště


