betynka obsah

ctete v tomto

Uvodni strany

6
8

10

Dopisy

Patronka Betynky
Zdenka
Zadnikova-
Volencova #
Kams détmi

v listopadu
Fotosoutéz

0 20 bali¢kd
détské kosmetiky
Sebamed

Tipy

14

16

Nepotiebujete
to? Staci, kdyZ to
chcete...
Nechtéjte byt
porad ,na koni"
-ale spokojeni

Snazilky

18

Spermie K nicemu

Téhotenstvi

20

Télo ted
potfebuje hlavné
vasi dlvéru

Zase nova
pravidla

v rodinnych
financich

Prsa se zvétsuiji...
Jste téhotna?
Hudba vés naladi
Péce Sita
téhulkdm na miru
Téhotna av praci
(ne)obletovana
Péstujte si
kamaradky!
Pfehled vyvoje
plodu

Pochlubte se!
Devét mésicl
bez potizi
Poradna
gynekologa

Porod

42

VaSe pfibéhy

Miminko

44

48

Moje mimino
prosté nespi
Zaostfeno na
usmeévy miminka

50
52

~-Mamusky" vakci
Zaseto kojeni...

54  Chtéla bych se
naklonovat

55  Koupel ala mimi

56 Spoletné objevy
(11 mésic)

58 Recepty pro
miminko

59 Lahvicka, &i
hrnecek

60 Pro spokojenost
vasich déti (Tipy)

62 Vyzival, roku

64 Zzdravé dité

Batole

66 Nechce zvasi

postele?

70 Jedna bota, druha
bota...

72  Kdyzméma odchazi
od batolete...

75 Ply3ak ochrance

76 Zadetekjako
ve vaticce

78 Doma smrnétem
za zady (anékdy
i na zadech)

80 Fotosoutéz o 13
cen od Lamaze

82 Comitstéle
po ruce

84 Zzdravé dité

DvojCata

86 Stejné, nebojiné
obleceni?



N S

clse. ..

Téma meésice
88 Umfelo mi dité...
A co bude dal?

Predskolak

92  Pro¢ nemluvi3
normainé, ale
kncis?

96 Bavije fikat
sprostarnicky

98 Schovavate
obrazky déti?

101 Betynka dé&tem:
Rodina
MysSakovych

106 Déticky nam krasli
svét

108 zdravé dite

Skolak

110 Vrchni spravci
spravedInosti

112 Znate cestu
do Skolakovy duse?

114 At se stebou uéi
tata (méama)!

118 Poradna pediatra

Zena a medicina

120 Lupy ve viasech
neboli, ale
nepotési

122 Jste nemocna,
nebojen télo vola
po odpocinku?

V rodiné

124 vyzdobte si
pokojicek

126 Jakzachranit
vecefi...

130 Betynky slavi

19. listopadu

132 Pojdte si snami
hrat i poznavat
(Cestovani)

134 vatime odmalicka

136 Jimeio&ima...

137 Horoskop

144 Kfizovka

145 Bezplatna inzerce

146 Priste



