
Duben 2011

Tolik jste  si chtěla narození dítěte užít a nakonec to 
nevyšlo. Jsou na vině zdravotníci nebo vy sama?

Dítě se vám pořád plete 
pod nohama. Víte proč?

1  O O  Také váš potomek při 
-i- yJ yj  „č lob rdu" nerad prohrává?
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Porod
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Miminko
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62 Pro chytré hlavičky 
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66 Znáte flexi-bar? (Cvičení)



+ EXTRA
příloha z druhé strany

betty
OTOČTE ČASOPIS!
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V rodině
110 Průvodce dětským 

světem hudby 
114 Jaro je tu!
116 Co potěší, povzbudí,

naštve mámu malých dětí 
118 Vaříme s dětmi odmala 
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Nemocí nám tělo vzkazuje:

CHCE TO ZMĚNU!
S lékařem Janem Hnízdilem o tom, 
že medicína všechno neřeší
str. 10-13

(Ne)umíte si 
říct o plat?
Kdy otevřít prostor 
к „licitaci" 
o penězích

speciální příloha betynky

» Móda 
» Psychologie 
» Interview 
» Medicína

str. 8-9

Duben skrytý 
v šatníku
Letos se nosí 
proužky, kostky 
a puntíky
str. 24-27

KRÁSNÁ ZA 10 MINUT! Rychlokurz líčení



Zajímavosti z tohoto čísla
2 Editorial + obsah
4 7 otázek „na tělo''

pro Janu Bernáškovou 
Seriálová herečka o své dceři.

6 Vztahy -
Spasíte své muže?

8 Rodinné záležitosti
Umíte si říct o výplatu?

10 Rozhovor s MUDr. Janem Hnízdilem 
Nemoc je vzkaz: Chce to změnu!

14 Kosmetika
Krásná za deset minut.

16 Kosmetické novinky
Dejte zelenou přírodní péči.

18 Psychologie
Jaký je váš táta? (pokračování)

21 Žena a medicína
Au, au, bolí mne žlučník.

24 Móda
Vzorkovnice pro jaro.

28 Končíme
Na co se těším tento měsíc.


