»

Poradime vam, do jakého véku
ditéte se vam mlzou hodit golfky.

Na uvod
6 PiSete nam
8 12 srpnovych inspiraci
12 Maminka meésice:
Jitka Jezkova
16 Téma meésice:
Nahota v rodiné

Téhotenstvi
20  Vecirky s bfichem
22 \/Seotfetim trimestru
(3. dil serialu)
26  Relax pro zada
28  Milovat, ctit
a prevzit pfijmeni?
30  Pupik roku
32  Téhotenstvi kratsi
nez dovolena
34  Stra8ak zvany tromb6za
36  Poradna gynekologa
37  Tipy pro téhotné
34  Neprehlédnutelna (Méda)

Porod

40 Kdo meé doprovodi k porodu
44  Co si zabalit do porodnice
46  VaSe porodni pfibéhy

Miminko

48  Fotosoutéz

50 Dejte plenkam vale
52  Cemu neodola

55  Poradna pediatra

56  Recepty pro miminko
57  Poradna zdravé vyzivy
58 6 zplsobl noseni

Batole

62 Kdy odloZit golfky

64 9tipd, jak v horku
prezit s détmi

66  Prvni pomoc (serial)

68  Nic neni nemozné

70  Mami, kup mi néco!

72  Tipy pro batole

74  Ledové potéSeni

76  Fotosoutéz

Obsah Srpen 2012

Predskolak

78  Anglictina uz od Skolky?

80  Berusko, Marusko, nebo Marie?

82  Babicka neni mama

83  Psychologicka poradna

84  Logopedicka poradna

85 Jak udolat breberky?

86  Poznejte mista, kde se tocily
pohadky

Skolak

88  Skola Zivota o prazdninéch

90 Az zaCnete psat ukoly

94  Tipy pro Skolaka

96 Poradna pediatra

Zensky pohled

98
99
100
102
104

106

108
110
112

114
116
118
120
122

Inspirace

Prectéte siv lété

Aby vam muzZ neutekl
Testy na doma (Zdravi)

Co délat, kdyz...
...potkame bezdomovce
Zenska zélezitost
(Kosmetika)

Péce o ocni okoli

Vystréte drapky

Aktivni v horkych letnich
dnech (Proména Ctenarky)
Pestré & variabilni
Vyberte si slunecni bryle
Zdravy koktejl

Stfipky psychologie
Nechte détem vlastni vkus
(Rozhovor s Klarou
Nademlynskou)

Aktivni rodina

125
128
132
134

138
140
142
144

Auto pro celou rodinu
Sladké potéseni

Letni dobroty

Koutek pro déti

(Lizina vodni dobrodruzstvi)
Kam vyrazit v srpnu
KfiZzovka

Horoskop

Bezplatna inzerce



