
V praktickém speciálu najdete cenné rady, které zužitkujete 
. během těhotenství, a hlavně po porodu. A co je potřeba 

nakoupit pro vaše dítě, to vám napoví přehledné tabulky.

Těhotenství M im inko
8 M ě n íte  se z e v n itř  i zven č í 3 8 V ý b av ič ka  pro m im i

K a ž d ý  m ě s íc  p ř in á š í  n o v i n k y Co p o ř í d i t  k o je n c i  d o  š a tn í k u

12 Jak se b u d e  jm e n o v a t? 4 0 Jak sp rávn ě  jís t při k o je n í
V y b e r t e  t o  n e j  j m é n o ! H l í d e j t e  si z d ra v é  s t r a v o v á n í

18 Co je  tře b a  v y ř íd it  k o lem  po ro d u 4 4 P rav id la  p ro  p it í z lahve
P ř ip r a v t e  se  na  p a p í r o v á n í K d y ž  se  k o j i t  n e d a ř í . . .

22 U d ě le jte  si p o h o d lí 50 D ej m i n a p ít
Jak r e l a x o v a t  v  t ě h o t e n s t v í ? K te rá  p i t í č k a - a n o ,  k t e r á  n e

26 D e jte  si ro k  pauzu 52 Baby s h o w e r
C o si v  t ě h o t e n s t v í  o d p u s t i t ? U ž i j t e  si o s la v u  j e š t ě  n e n a r o z e n é h o  m im in k a

30 T ě h o te n s tv í n e n í n em oc 56 D rah ý , budeš ta t ín k e m
M o ž n é  o b t í ž e  t r i m e s t r  p o  t r i m e s t r u Jak  h o  p ř i p r a v i t  na  r o d i č o v s t v í

33 V y  a p ráce 6 0 P o m ů cky  p ro  n e d o n o š e ň á tk a
V y z n e j t e  se  v  p a r a g r a f e c h Co se  v á m  b u d e  h o d i t  p r o  m a lé  m im in k o

34 Vaše p o ro d n í p říb ě h y 62 V y b írá m e  kočárek
Z k u š e n o s t i  z p o r o d n i c e Č e h o  si v š ím a t  p ř i  k o u p i

36 P o ro d n í p lán 76 K osm etická  péče o n e jm en š í
M im i n k o  p o d le  v la s t n í h o  r o z v r h u Jak  se  s t a r a t  o j e m n o u  p o k o ž k u


