V praktickém specialu najdete cenné rady, které zuzitkujete
béhem téhotenstvi, a hlavné po porodu. A co je potfeba
nakoupit pro vase dité, to vam napovi prehledné tabulky.

Téhotenstvi
8 Ménite se zevnitf i zvenci
Kazdy mésic pfinasi novinky
12 Jak se bude jmenovat?
Vyberte to nejjméno!
18 Co je tfeba vyfidit kolem porodu
Pfipravte se na papirovani
22 Udélejte si pohodli
Jak relaxovat v téhotenstvi?
26 Dejte si rok pauzu
Co sivtéhotenstvi odpustit?
30 Té&hotenstvi neni nemoc
Mozné obtize trimestr po trimestru
33 Vy a préace
Vyznejte se v paragrafech
34 VasSe porodni pfribéhy
ZkuSenosti z porodnice
36 Porodni plan

Miminko podle vlastniho rozvrhu

Miminko
38 Vybavicka pro mimi
Co pofidit kojenci do Satniku
40 Jak spravné jist pfi kojeni
Hlidejte si zdravé stravovani
44 Pravidla pro piti z lahve
Kdyz se kojit nedafi...
50 Dej mi napit
Ktera piticka-ano, ktera ne
52 Baby shower
UZijte si oslavu jeSté nenarozeného miminka
56 Drahy, budes tatinkem
Jak ho pfipravit na rodi€ovstvi
60 PomUcky pro nedonos$enatka
Co se vam bude hodit pro malé miminko
62 Vybirame kocarek
Ceho si vdimat pfi koupi
76 Kosmeticka péce o nejmensi

Jak se starat ojemnou pokozku



