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Téma l..-zdravi z vody 4-5
ST'TBIi,- "Sses NaSe télo se sklada z vody ze 70 %, je proto ziejmé, jak stézejni vy-
B «lW znam pro kazdého Clovéka voda ma. Voclu nas ale nejen udrzuje pfi Zi-
voté, ale i 1é¢i. O horkych koupelich, potnych kirach, Iaznich a dal-

LLLLrWIKBr $ich balneoterapiich se miZete dogist v Gnorovém Cisle Regeny.

Téma Il.: Bolesti kloubi 6-8
Drive byly bolesti kloubtl hlavné problémem senior(, dnes uz bohuzel i vétsina &tyfi-
catnikd vi o ¢em je fec. | to je daf, kterou platime nasi civilizaci - zfidka kdy ohro-
Zuje samotny Zivot, ale dok&Ze ho velmi znepfijemnit utrpenim a snizenim pohybli-
vosti. Nevéste vSak hlavu! Rady a tipy, jak omezit, Ci zcela vylécit vasi artritidu vam
pfinaSime z celého svéta.
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Jéga 12
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Ulevte svym kloubdm, zhubnéte! 18
Kréasa v priibéhu staleti 19

Rozhovor se Zdenou Sopkovou 20 - 21

Pfed dvanacti lety se s nabidkou Iégitel(l, masért a velijakych terapeu-
tl doslova roztrhl pytel. Duchovno ve spojeni s Ié¢bou téla prosté leti.
Ovsem v rlizné kvalité. Pani Zdena Sopkova nevykonava jen medialné
zajimavou €innost, ale je, nejen odborné vyskolend masérka, ale i charis-
maticka Zena. Kdo ji potkal, nezapomene...
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Sance pro ddstojné stari 23
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Osho . 24
Serial: I-Ting 25
Pfibéhy PhDr. Patricie Anzari, CSc. 27
Co je to, kdyZ se fekne... 28
POZORI!!! Nova pravidelna poradna kvantového homeopata
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