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Pokožka je náš největší hmatový a citový orgán. Celou její plochu vy­
plňují bezpočetná nervová zakončení a umožňují nám intenzivní ko­
munikaci s prostředím -  dotýkání a ohmatávání předmětů, nejjem­
nější možnosti lidského vnímání. Prostřednictvím pokožky si také vzá­
jemně sdělujeme své pocity: něžnost a náklonnost. Pokožka také pro­

zrazuje naše emoce. Zbledneme úlekem, zrudneme studem, můžeme vyletět z kůže 
a nebo se ve své kůži necítíme. Na pokožce nejenže rozpoznáme své city, ale i funkci 
našich vnitřních orgánů.A právě tomu se věnuje i toto číslo REGENY. Stejný indiká­
tor zdraví jsou i naše nehty. O jejich vzhledu a péči se můžete dočíst na str. 6, 7.
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Američan Gary Edwards je profesionální klaun. Vzal na svá bedra úkol stejně 
nelehký, jako záslužný. Přišel do České republiky obveselovat dětské pacienty 
v nemocnicích. „Dobrý den, pane klaun píší Čarymu děti, pro které každá 
jeho návštěva znamená radost, rozzářené oči a tolik potřebný smích ...
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