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Téma |. PéCe 0 pokozku a nehty 4-8
Pokozka je na$ nejvétsi hmatovy a citovy organ. Celou jeji plochu vy-
plfuji bezpocetna nervova zakonceni a umoZiuji ndm intenzivni ko-
munikaci s prostfedim - dotykani a ohmatavani pfedmétl, nejjem-
néjSi moznosti lidského vnimani. Prostfednictvim pokozky si také vza-
jemné sdélujeme své pocity: néznost a ndklonnost. Pokozka také pro-

zrazuje nase emoce. Zbledneme Glekem, zrudneme studem, mizeme vyletét z klize

a nebo se ve své kliZi necitime. Na pokoZce nejenZe rozpozname své city, ale i funkci

naich vnitfnich organi.A pravé tomu se vénuje i toto ¢islo REGENY. Stejny indika-

tor zdravi jsou i nade nehty. O jejich vzhledu a péc¢i se miZete docist na str. 6, 7.
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Ameri¢an Gary Edwards je profesionalni klaun. Vzal na sva bedra kol stejné
nelehky, jako zasluzny. Prisel do Ceské republiky obveselovat détské pacienty
v nemochnicich. ,,Dobry den, pane klaun pisi Carymu déti, pro které kazda
jeho navstéva znamena radost, rozzarené o€i a tolik potfebny smich ...
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