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Jarni Gnavou rozumime onu zvI&Stni dubnovou ochablost a letargii, kterou pfipisujeme stresu z nedostat-

ku slunecniho svitu, pfiliSnému pobytu v pretopenych mistnostech a omezenym moznostem prisunu sku-

teCné Cerstvého ovoce a zeleniny. NejosvédZengjsim receptem, ktery vas opét ,postavi do figury“ jsou ,vi-

taminové bomby*“, ne kaZdy organizmus na né v3ak reaguje priznivé a tak vam nabizime nejen tradicni,
jra%'adicni spolehlivé recepty na dobijeni energie a odbourani jarni inavy.
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