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Téma: Jarní únava a vitamíny 4 - 8

Jarní únavou rozumíme onu zvláštní dubnovou ochablost a letargii, kterou připisujeme stresu z nedostat
ku slunečního svitu, přílišnému pobytu v přetopených místnostech a omezeným možnostem přísunu sku
tečně čerstvého ovoce a zeleniny. Nejosvědčenějším receptem, který vás opět „postaví do figury“ jsou „vi
tamínové bomby“, ne každý organizmus na ně však reaguje příznivě a tak vám nabízíme nejen tradiční, 

j r  a*e ' a d i č n í  spolehlivé recepty na dobíjení energie a odbourání jarní únavy.
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Japonsko, Země vycházejícího slunce je pro nás Středoevropany místem exotickým, vzdáleným a ta
jemným... „Japonci jsou neskutečně zdvořilí, laskaví a slušnľ, říká o zemi, kde prožila půlku své
ho života, kímsthistorička a japanoložka doktorka Vlasta Čiháková-Noshiro.
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