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Aktuality 2

Témal: Povodné, nejen v Pragmé 3-4

Vsrpnu postihly nasi republiku obrovské zaplavy, postizena byla i redakce Regeny a celé vydava-
telstvi Pragma. Zfejmé proto, Ze Vitava je od budovy modfanské Pragmy pomémé vzdalend
a na jeji bfehy nedohlédneme ani z nejvy33ich pater, rozhodla se zvédava feka zavitat az pod nase
okna a proplouvala volné celym domem. Vysledkem jsou desitky tisic navZdy zniéenych knih, Skody
za miliony. Ale co nés nezabije, to nas posili, a my jedeme dal, i kdyZ strochu pochroumanymi kfi-
dly. Nakonec to neni prvni ani posledni potopa v Praze, jen doufame, Ze s dalSi se budou muset vy-
rovnavat zase aZ za sto let nasi pravnuci.

Téma 2: Imunita 5-8

Povodné jsme prezili, zatim. Obrovské nervové vypéti, stres a deprese se mohou zvIasté v nadchézejicim podzimnim ob-
dobi projevit v oslabeni nasi imunity a zvySenou nemocnosti. Tématem dne se proto stava zvySovani obranyschopnosti
naseho organismu a nezanedbavat prvni pfiznaky. Jak, to se dozvite nejen na strankach tématu fjnové Regeny.

Stranka pro diabetiky 9
Joga 10
Ajurvédska maséaz 11
Lékar radi L12
Inspirace z pfirody 13
Shiat-zu a chfipka 14
Poradna sexuologa 17
Makrobiotika 18
Zdrava vyziva 18
Rozhovor sJanem KaSlem 20-21

Jeho tvar je notoricky znamym, taktka vefejnym vlastnictvim, a ackoliv nejde o popularniho
herce Gi zpévaka, stal sediky sd&lovacim prostfedkiim a své politice otevienosti za posledni éty-
fi roky tak néjak soucasti nasich domacnosti. | televizni obrazovky nam snad kazdy tyden sdé-
loval své nazory a na chodniku pred samoobsluhou jsme ho roztrzité zdravili v domnéni, Ze jde
0 néjakého starého souseda. Tomu je ale konec. Letos v kvétnu Jan Kasl z prazského magistratu
odeSel a fadné za sebou praskl dvefmi. Mozna ale neodeSel natrvalo. O tom musf rozhodnout
voli¢i. Ojeho nézorech na stav ¢eské politiky, ale i na povodiové udalosti, se doctete v naSem
gasopise.

Bylinafovy rady na fijen _ 22-23
Vstavej seminko 22
Vonava praxe 23
NéboZenstvi a filozofie 24
Pfirodni kosmetika 25
CvicCte s Regenou 26-27
Poradna MUDr. HruSovského 28
Jeji veliCenstvo Svestka . 29
Regena servis 30-31
Aromaterapie 33

Rozhovor se znamou détskou psycholozkou T Cefikovou 34-35

® Jesté pred mésicem byla jeji ordinace ostrovem détské radosti a pochopeni aT. Cenkovatu dennodenné po-
mahala nasim ratolestem vyrovnavat se s problémy, které jim pfines! Zivot. Dnes vypada jeji rozesmata slu-
necni pracovnajako sklep, ve kterém by nechtéli bydlet ani bezdomovci. Velké voda a ¢as odplavily uz mno-
hé, ale viechno ndm nevzaly. Otom také vypravi T. Cenkova.

Napsali jste nam 36
Knihovna Pragmy 37
Iridiologie 38
Astrologie 39

Horoskopy 40



