REGENA 12/2002

Zaujalo nas - Regena informuje 2-3

Téma meésice: Chrup 4-5
Ani si neuvédomujeme, Ze je mame, dokud nas nezacnou trapit. Ato uz byva pozdé.
0 ¢em hovofime? 0 zubech!

Téma II: Traveni 6-8
Kdy? se Elovek obgas neudrzi a preji se, nenidivu, Zeje mu pak tézko od Zaludku. Casté
paleni Zahy, tlak a pocity na zvraceni vSak neni radno brat na lehkou vahu.

Diabetes 9
Inspirace z vychodu 10 - 1l
LékafF radi 1
Matka pfiroda 13
Zivotni styl 14
Zdrava vyziva 15
Imunita 16
Zelen4 lékarna 17
Vytvarné umeéni nevidomych 18
Receptaf Regeny 19
Rozhovor s Richardem Pachmanem 20-21

Za vice nez deset let své muzikantské ¢innosti ma Cesky Vangelis, jak je hudebni
skladatel a interpret ezoterické neboli new age hudby - Richard Fachman - ¢asto
nazjvan, na svém konté péknou fadku koncertd a hudebnich nosicd. Kromé skladani
a textovani navic jesté zpiva, pile scénéfe a divadelni hry a v posledni dobé i velmi
rad maluje: K této zalibé jsem se po mnoha letech vratil ze zcela prozaickych
dlvodti - zdravotnich. TéméF cely rok jsem se totiz 1€l z vazného Grazu, ktery
jsem si pfivodil, kdyZ jsem se pfed dvéma lety omylem napil Ziravého louhu. Barevné
pastely jsem vlastné svym zpdsobem vyuZil i ke své terapii.”

Svétova ndbozenstvi a filozofie 22 - 23
unikatni a ultramoderni kostel ve VySnom Sliagi. Neni vytvofen v tradicnim stylu
Klasickych kostelli stavénych ve vertikale, ale spiSe ve tvaru urcitého ovalu, evokujiciho
kosmickou archu, ktera jakoby se snasela do nadhemého prostfedi pfirodni scenérie
vénce hor - Fatry a Zapadnich Tater.

Staroegyptské ritualy krasy 24
Radi zvérolékar 26
Adventni rozjimani 27
Poradna MUDr. HruSovského 28
CviCime s Regenou 29
Regena servis 30-31
Aromaterapie 33
Reportaz: LécCivé ruce Vychodu - SHIATSU 34-35

Pozvanka do divadla: VAGINA - MONOLOGY 36

Cheete vidét divadelni kus, ktery doslova zved| ze Zidle cely New York i Londyn a nyni dobyl
i stovézatou Prahu? Navstivte Nosticovo divadlo na Kampé, kde nedavno probéhla premiéra
svétové proslulé hry Eve Ensler: VAGINA MONOLOGY.

Z knihovny Pragma + VANOCNI SOUTEZ 37
Sexualni cestovani zvérokruhem 38
Hvézdné hratky Luby Skofepové 39

Horoskopy na PROSINEC 40



