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Zaujalo nas - Regena informuje

Téma meésice: Téhotenstvi a matefstvi 4 -
Nastavajici maminky touZzebné o€ekavaji okamZik, kdy jejich téhoten-

stvi zaCne byt na nich vidét. A maji na své bfiSko i spoustu otazek.

Pro¢ napfiklad v posledni tfetiné téhotenstvi vypada bficho vétSiny

maminek, jako kdyby bylo podéIné seSité? Tento ,Sev” se nazyva li-

nea alba, tedy bild Cara. Nazev vychaziz doby pfed téhotenstvim, kdy

je prakticky neviditelnd. OCekava-li Zena dité, podél liney alby se ukla-

daji pigmenty a obarvi ji dohnéda. Pro¢ se tak ale d&je, neni védecky

vysvétleno.

Diabetes 9
Inspirace z vychodu 10-11
Lékar radi 12
Matka pfiroda 13
Zivotni styl 14
Zelena lékarna 17
Lunarni kalendar 2003 18-19
Rozhovor se Zorou Jandovou 20-21

Pfed nékolika lety se znama herecka a zpévacka ZORA JANDOVA (plné
vymkla ze své zasuvky a z kulturnich rubrik se jeji jméno na Cas pre-
stéhovalo na sportovni stranky. Prorazila na poli, které neni ur€eno
slavnym hereckdm a zpévaCkam, a kam se neupiraji zvédavé objektivy

kamer - stala se mistryni tai-chi a nejisp&snéjsi Zenou tohoto oboru

v déjinach nasi republiky.

Svétova nabozZenstvi a filozofie 22-23
Mezi Cerstvé kandidaty nejplisobivéjSich staveb jedenadvaca-

tého stoleti se vedle ultramoderniho kostela ve VySnom Slia-

¢i, 0 némZ jsme psali v prosincové Regeng, fadi i dali slo-

vensky svatostanek - Nejsvétéjsi Trojice v BeSefiové. Po Sli-

ai je to druhy architektonicky klenot, ktery vyrostl v blfekém

sousedstvi a na jehoz vyzdobé interiéru mél opét tu Cest se

podilet znamy Gesky vytvarnik ZDENEK HAINY.

Staroegyptské ritualy krasy 24
Radi zvérolékar 26
Rady psychologa 27
Poradna MUDr. HruSovského 28
CviCte s Regenou * 29
Regena servis 30-31
Aromaterapie 33
Novoro€ni ordinace 34
Rok 2003 z pohledu numerologa 35
Listarna , 36
Z knihovny Pragma + VANOCNI SOUTEZ 37
Sexualni cestovani zvérokruhem 38
Hvézdné hratky Luby Skofepové 39
Kaleidoskop kuriozit 40



