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Zaujalo nas - Regena informuje 2-3
Téma mésice: PéCe o plet’ 4-7
KUiZe je smyslovym organem aochrannym obalem naseho téla.
Zéroven vSak predstavuje i nas ,,vyvésni Stit“. A kdyz uz chce-
me jit s na$i kzi ,,na trh*, pfirozené si prejeme, aby byla kras-
na, mlada, hebka... Jak toho ale dosdhnout? Stali nalistovat
% ReT“ené prislusnou stranku...

Zelena lékarna HHHHHHHLHHHUHHIJKHJHLH 8

Diabetes 9
Inspirace z vychodu 10-11
Lékar rad| 12
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Zivotni styl 14 - 15
N&S host 16

Ackoli mnozi povazuji jméno naSeho dnesSniho hosta, ALI-
CE DE SILVALAGO, za pseudonym, myli se. Toto libozvu¢-
né a tajemné zngjici prijmeni je plvodni a plivabnou asiro-
lo/ku zdobi od narozeni. Pokud ov3em stejné jako my véfite,
Ze jméno ma pro Clovéka nezanedbatelny vyznam, je tedy
i pfiznané, Gemu se pani Alice vénuje. Cesky preklad de Silva
Lago totiz zni: Z lesniho jezera...

Listarna 17
Radi zvérolékar 19
Rozhovor s Juditkou Hladkou-Peschlovou 20 - 21

VEci, které nezname, jsou pro nas pohadkou. Je ale tfeba hle-
dat a najit zplsob, jak tuto pohadku pochopit. Proto jsme
pozadali terapeutku JUDITKU HLADKOU-PESCHLO-
VOU o sezndmeni s vynikajicim nastrojem psychosomatic-
ké mediciny a pomdckou k odhalovani principu, jenz Fidi
dusevni.zivot - tarotovy vyklad.
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Reportadz z ozdravného pobytu onkologickych pacient(

i 26-27
Cenerologicka poradna
Cvitime s Regenou

iAromaterapie

Svétova nabozenstvi a filozofie *

Na svété ziji miliony lidi, ktefi nutné potfebuji pomoci,

v pFikrém rozporu stimto cislem je ovSem jen Zalostné

maly pocet téch, ktefi pomahaji. Pomahat druhym neni to-

tiz jednoduché. NaStésti jsou tu jesSté taci, ktefi si nastavili

latku o néco vySe a rozhodli se byt pravé onou rukou poda-

nou v nouzi. Rozhodli se zasvétit svij Zivot pomoci dru- LjuppL- miy
hym. Takovy je i Bhante Whimala, buddhisticky mnich theravadové tradice,
ktery pravidelné navstévuje nasi republiku.
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