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Zaujalo nás -  Regena inform uje 
Téma měsíce: Fit pro  život
Přestože módním trendem posledních let je zdravá výživa a ido­
lem krásy panenka Barbie, bohatý vyspělý západní svět naopak 
víc a víc tloustne. A nejen on...tento problém je už nyní velmi 
aktuální i v zemích střední a východní Evropy. Dokonce takový, 
že se obezita na počátku jedenadvacátého století stává globální 
epidemií. Lékaři bijí na poplach...
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Akutní nedostatek lůžek následné péče pom áhá řešit ojedinělá REHA­
BILITAČNÍ KLINIKA MALVAZINKY, která vznikla z bývalého objektu 

SANOPZ v Praze 5. Jde o zdravotnické zařízení, jež 
se zaměřuje na pokrytí komplexního spektra rehabili­
tační péče jako nejdynam ičtěji se rozvíjejícího oboru 
medicíny. Jeho stěžejní dom inantou je špičková kva­
lita poskytovaných služeb, jejich komplexní charakter 

a snaha o individuální a vysoce hum ánní přístup ke každém u pacientovi.

Rozhovor posledním  ta jem níkem  m inistra
Jana M asaryka -  dr. ANTONÍNEM ŠUMEM 20 -  21
Právě v těchto dnech, kdy vrcholí krize na Středním východě a dozní­
vají i kulatá výročí úmrtí Stalina a Gottwalda, jsme se obrátili na zku­
šeného člověka, který přes mnohá utrpení a křivdy neztratil svůj opti­
mismus a chuť do života, s prosbou o pár slov a postřehů.

G enerologická p o rad n a  22
Kosm etika 25
Náš h o st 27 - 28
Mgr. GENNADY SHLYAPOCHKIN je Shiatsu Seiki Soho terapeut a rehabilitač­
ní odborník, prezident Shiatsu-Seiki asociace v Evropě.

Tarotový seriál 29
Regena servis 30 -  31
A rom aterap ie  33
Fit pro  život a lázně 34 -  35
Zkusme se inspirovat u těch, kteří svůj boj s obezitou ví+ězně vybojovali. Jak se 
jim to podařilo? Stačí nalistovat...
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