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Kazdy CElovék ovliviiuje svlij fyzicky stav tim, co sni, vypije
a jak se pohybuje. Kazdy z nés je totiz bez vyjimky original,
vSichni mame jedine€ny imunitni systém, originalni krevni
skupinu, zazivaci systém, hormonalni metabolismus.
Vyjdéte vstfic svému organismu a on se vam ve velmi kratké

dobé odmeéni...
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Inspirace z Vychodu 10-11
Lékar radi 12
Matka pfiroda 13
Zivotni styl 14-15
Na navstévé u Zdenka Hajného 18-19

Galerie Cesty ke svétlu Z. H. je pfes své relativni mladi jiz
uvéadéna v odborné literatufe jako vyznamné prazskéa pamatka.
Neni to ani ndhoda, ani médni vykFik. Jako vzdy, i tady stoji
za trvalou hodnotou talent, pracovitost a ochota naslouchat in-
spiraci z Universa.

Rozhovor s Antoninem Panenkou 20. 21

Kdopak by neznal fotbalového basnika dvacatého stoleti...
V dobéach nejvétsi slavy byl mistrem prekvapivych okamZi-
kéi. Re€eno s nadsézkou - jeho lisacky kopnuta penalta ve
finale evropského Sampionatu v Bélehradé vesla do déjin se
stejnou samozfejmosti jako nejlepsi ¢iny Karla IV. nebo sa-
metové revoluce. Ne kazdy si ten vydareny kousek z r. 1976
ovSem pamatuje, proto neni od véci nalistovat stranu dvacet
az dvacet jedna.

Zordinace veterinare 22
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Zadano pro seniory 26- 27

Zvladnout pribyvajici roky a s nimi i pfichazejici zdravotni
potiZe neni pro Zadného alovéka jednoduché. Stejné tak ne-
existuje vSeobecné pouZzitelny navod, jak se se stafim vy-
rovnat. V obecné roviné lze v8ak souhlasit s pouckou, Ze
Clovék je tak stary, jak se citi a do jaké vékové skupiny se
sdm zafazuje.

Generologie 28
Tarotovy serial 29
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LécCivé Gcinky hub
Svétova nabozenstvi a filozofie

PFipomenme si, Ze mistr JAN HUS krécel pfi své posledni
cesté (Sestého Cervence 1415) s hlavou vztyCenou. Ani po-
tupna papirova ¢epice s obrazy dablli mu na dlistojnosti neu-
birala - on svij proces vyhral. A nic na tom nezménilo ani
rozhodnuti cirkevniho koncilu, ktery jej pro jeho myslenky
odsoudil k upéleni. Ani strasny trest jej nepfimél Kk odvolani
svého uceni.

Aromaterapie . 36
Z knihovny Pragma 37
Ezotericka apatyka 38
Astromedicina 39

Sexudlni cestovani zvérokruhem 40



