
Část první 
Uvedení do duchovního doprovázení 
1. Co je to duchovní doprovázení? 
2. Ústřední význam duchovní zkušenosti 

Část d ruhá 
Pěstování vztahu mezi doprovázeným a Pánem 
3. Vztah mezi Bohem a jednotlivci 
4. Pěstování kontemplativního postoje 
5. Pomoc doprovázenému, aby si uvědomil 

a sdílel s Pánem své klíčové vnitřní stavy 
6. Rozvíjení vztahu a odpor 
7. Kritéria pro hodnocení duchovní zkušenosti 

Část třetí 
Aspekty vztahu mezi doprovázejícím a doprovázeným 
8. Jak se stát duchovním doprovázejícím 
9. Základ vztahu mezi doprovázejícím a doprovázeným 
10. Narušení vztahu mezi doprovázejícím a doprovázeným 
11. Supervize v duchovním doprovázení 

Závěr 


