Obsah

Seznam zkratek
Predmluva
Uvod

Kapitola 1: UCeni o runéch
Definice
Magické definice
Pdvod run
Déjiny run
Pismo a uméni
Domovni znameni a heraldika
Praxe s runami
Znovuoziveni run
Tradicni u€eni o runach a asatrd

Kapitola 2: Tradice starSiho futharku

Kapitola 3: Teorie 0 magii run
Svét run
Projevy runové fady
Prvky
Proudy
Duse a koncepty osobni sily
Zakladni teorie runové magie

Kapitola 4: Prace s runami
Zaklady runové magie

\l

17
17
19
20
23
24
28
30
34
39

41

105
105
107
109
110
111
114

118
119



Uvodni cviceni

Magicke nastroje

Magicky prostor

Magicka doba

DalSi magické nastroje
Oznacovani a posilani run
Ritualy ochrany

Obfrad kladiva

Zahajovaci ritual

Zaveérecny ritual

Runy a meditace

Magie talisman

Vazané runy

Numericka symbolika
Symbolika barev

Piktograficka symbolika

Vyroba talisman(

Rezba dfeva pro runové talismany
Ritual nabijeni talismanu runovou energii
DalSi talismanové formule

DalSi runové formule

Skon runovych talisman(
Stadhagaldr

Teorie a vyuziti

PFijeti proudl svéta a zemé
Zahajovaci formule stadhagaldru
Jednoduché obrady

Ritualni talisman

Magie znak

DalSi formy magie

Pfiloha A Vyslovnost staroseverstiny

Priloha B O transliteraci moderniho jazyka do run
Pfiloha C O poetice

Pfiloha D Tabulka runovych souvztaznosti

Glosar

119
121
126
128
129
130
131
131
134
136
138
142
144
147
150
151
154
157
158
166
172
175
176
176
178
181
182
187
187
191

194
196
197
199
203



