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7.1.1,
7.1.2,

Typy nédord a jejich chovani
Nezhoubné nadory
Zhoubné nadory
Diagnostika nadorového onemocnéni
Protinadorova 1é¢ha
Typy protinddorové 16¢by podle cile
Kurativni 16¢ba
Adjuvanini 1é¢ba
Neoadjuvantni [é¢ha
Paliativni 1é¢ba
Typy protinddorové 1é¢by podle 1é¢ebné metody
Lécba chirurgicka
Lécha zafenim - radioterapie neboli aktinoterapie
Chemoterapie
Hormondlni 1é¢ba
Biologicka 1é¢ba (imunoterapie, cilena 1é¢ha,
radicimunoterapie, vakcinace, antiangiogenni 1é¢ba)
Protismérna (antisense) 1é¢ba
Genova lécba
NeZadouci i¢inky protinadorové 1é€by
a jefich mozZné ovlivnéni
Vedlejsi uinky 1écby na gastrointestindlni (travici} trakt
Lécba
Ztrdta chuti k jidlu
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Nausea (pocit na zvraceni} a zvraceni
Zména vniman{ chuti jidla [dysgeusie)
Mukositida
Opatieni pfi hygiené dutiny Gstni v prib&hu
chemoterapie
Suchost v Ustech (xerostomie)
Obtizné Zvykani
ObtiZzné polykani
Zacpa (obstipace)
Neprlichodnost stiev nebo trdviciho traktu
Priijem
Ztrata hmotnosti
Naérlist hmotnosti

Vedlejdi ufinky lécby na hemopoesu (krvetvorbu)
Neutropenie
Infekce
Anémie (sniZeny pocet Cervenych krvinek)
Trombocytopenie (nizky pocet desticek)
Poruchy srazlivostl krve: krviceni a trombotické
komplikace

Vedlejsi G¢inky na kiiZi a vlasové folikuly
Ztréta viash (alopecie)
KoZni problémy

Vedlej3i icinky na pohlavni orginy
Menopauza
Sexudlini dysfunkce

Celkové pfiznaky
Bolest
Bolest hlavy
Dusnost {dyspnoe)
Unava
Nespavost {insomnie)
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Dietni opatfeni pro pacienty pfi nebo po lé¢bé
nadorovych onemocnéni

Ztrata chuti X jidlu

Pocit na zvraceni, zvraceni, celkové nevolnost
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8.3.
8.4.
8.5.
8.6.
8.7.
8.8.
8.9.
8.10.

8.10.1.
8.10.2.

8.10.3.
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12,

Zména vniman{ chuti a vini
Bolesti v tistech a krku (mukositida)
Suchost v dstech (xerostomie)
Obtizné Zvykani a polykani (dysfagie)
Obstrukee (neprichodnost) stfev nebo traviciho traktu
Zacpa
Priijem
Ztrita hmotnosti
Jak miZete stravou ovlivnit ztritu hmotnosti
Jak miiZete stravou sniZit ibytek aktivni svalové
hmoty
Nutricné definované doplitky vyZivy
Nemoznost pfijimat stravu sty
Nér{st hmotnosti
Riziko infekci a zat{Zeni organismu patogeny v potravé
Polostertlni reZim
Rozdélen{ potravin pfi neutropenii
Zvy3end tinava
Zvyiena teplota, horecka
Nejcastéjsi dietni apravy stravy pfi protinddorové 1é¢hé
Setfici tprava stravy u onkologickych pacient
Setfici dprava stravy u onkologickych pacientt diabetiki
Strava se sniZenym obsahem nestravitelnych litek —
HZbytkd“
Stravovani pfi vytvofeni vyvodu {stomie)
Alternativni vyZiva
Vegetaridnstvi
Makrobiotika
Terapie vitaminem C
Terapie vitaminy, minerdlnimi latkami a stopovymi prvky,
terapie enzymy
Terapie $tdvami — Gersoncva dieta
Terapie $tdvou z Cervené fepy
Potravinové dopliky vyZivy
(tablety, tinktury, extrakty, ¢aje...)
Interakce neékterych potravinovych doplikd vyzivy a 1é¢iv
Interakce nékterych potravin a léciv
Par slov ke zdravé vyZivé
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