
- 5 -

Obsah

Psychologické základy studia na vysoké škole (J. K onečný)................................................7

Ú vodem .................................................................................................................................. 7
1 Adaptace na vysokoškolské stud ium ................ ............................................................8

1.1 Adaptace na ztráty a o m e ze n í......................................................................8
1.2 Adaptace na nové podmínky a požadavky . ................................................ 9
1.3 Kritéria úspěšné adaptace na s tud ium ................... ................................... 10
1.4 Orientace v novém prostředí......................................................................  11
1.5 Soužití na kolejích ............................................................................  12

1.5.1 Řešení vzniklých p rob lém ů...................................................... i 14
2 Učebm činnost studenta -  zvládání nároků s tu d ia ..................................................  16
3 Psychologie zkoušky na vysoké škole -  vybrané p ro b lém y ...................................  18
4 Vysokoškolská poradna -  poradenská psychologická pomoc s tu d e n tů m ............. 19
L ite ra tu ra ............................................................   20

Formy práce na vysoké škole (D. Holoušová)......................................................................  21

1 Přednáška..............................................................................................   21
2 Sem inář......................................................................................................................... 24
3 C v ič e n í.........................................    25
4 E xkurze ...........................................................................    28
5 K o n zu ltace ..................................................................................................................  29

Základy mluvního a písemného projevu (M. K ro b o to v á).............................   31

1 Význam dobré znalosti mateřského jazyka ................................................................  31
2 O našem ja z y c e ...............................................    32
3 Projevy mluvené a p s a n é .....................................................    33

3.1 Mluvené projevy......................................................................................... 33
3.2 Psané p ro je v y ............................................................................................  33

4 Jak správně m lu v i t ........................................................................................   33
4.1 O spisovné výslovnosti ............................................................................  34

4.1.1 Výslovnost sam ohlásek................................................................ 34
4.1.2 Výslovnost souhlásek...................................................................  34
4.1.3 Výslovnost slov přejatých............................................................. 36

4.1.3.1 Sam ohlásky......................................................................  36
4.1.3.2 Souhlásky.........................................................................  36

4.2 Zvukové prostředky souvislého projevu...................................................  36
4.2.1 Členění ř e č i ................................................................................. 36

4.2.1.1 Slabika ..................................................................   37
4.2.1.2 T a k t ................................................................................... 37
4.2.1.3 P ř íz v u k ...................................................................... ... . 37
4.2.1.4 D ů r a z ...............................................................................  37



- 6 -

4.2.1.5 Taktová skupina -  f r á z o v á n í .........................................  37
4.2.2 M o d u la c e ..........................................................................................  38

4.2.2.1 Silová modulace řeči (dynam ika)..................................... 38
4.2.2.2 Tónová modulace řeči (in to n ace)......................................  39
4.2.2.3 Časová modulace řeči (mluvní te m p o ) ........................... 39
4.2.2.4 Modulace barvy hlasu ( t é m b r ) ..........................................  39

4.3 Dechová složka řeči (resp irace )................................    39
4.4 Hlasová složka řeči (fonace).........................................................................  41
4.5 Mimojazykové činitele...................................................................................  41
4.6 Jak veřejně vystupovat...................................................................................  42

4.6.1 Členění p ro je v u ................................................................................ 42
4.6.2 Základní z á s a d y ................................................................................ 42
4.6.3 Příprava formální stránky p ro jevu ..................................................  43
4.6.4 Duševní příprava na vystoupení.....................................................  43
4.6.5 Vztah к p o sluchačům ......................................................................  44
4.6.6 Jak a rg u m en to v a t............................................................................  46

5 Jak správně p s á t ................................................................................................................ 47
5.1 Výstavba jazykového p ro je v u ......................................................................  47
5.2 Slohové postupy a ú t v a r y ............................................................' ............... 47

5.2.1 Slohové útvary na základě postupu informačního......................... 48
5.2.1.1 P o z v á n k a ............................................................................  48
5.2.1.2 Ž á d o s t............................................................................ ... . 48
5.2.1.3 D o p i s ....................' .............................................................. 48
5.2.1.4 Z áp is ......................................................................................  51

5.2.2 Slohové útvary na základě postupu výkladového......................... 51
5.2.2.1 V ýklad ...................................................................................  51
5.2.2.2 P o je d n á n í......................................    52
5.2.2.3 Ú v a h a ...................................................................................  52

Literatura .............................................................................................................   53

Přílohy 54


