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Zdravy zivotni styl 2
Jak si spravné vybrat
kvalitni posilovnu? Po-
dle ¢eho volit osobniho
trenéra? A co miZeme
oCekéavat, chystame-li se
do posilovnypoprvév zi-
voté? O tom a dalSich
vécech s tim spojenych
jsme si povidali s Da-

nielou Lojkovou, insStruktorkou fitness cent-

ra atrenérkou IM. tfidy kulturistiky a fitness.
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véci, ktere si neuvédo-
movali. Diky svym zku-
Senostem a své persong,
mohu pfinést néco ob-
jevného, zivého a pfe-
sveédCivého. V tom jsem
dobrej...
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