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povzbuzujících prostředků a drog, absence 
fyzické aktivity a nerespektování biologic
kých rytmů způsobuje, že jsme čím dál tím 
méně schopní zvládat stresové situace...
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„Vodičky samotné ale ne
pomohou, je třeba udě
lat analýzu a zjistit v ja
kém stavu se člověk na
chází uvnitř, a pak se 
dá teprve něco léčit,“ vy
světluje paní tricholožka 
Alena Šamanová.
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Baví mě akutní medici- ~ 
na. Kdy je třeba se rychle 
rozhodnout jakým smě
rem toho pacienta vést, a 
případně ho léčit, pří
padně ho propustit. Je to 
velká zodpovědnost, sta
vy pacientů jsou různé...
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„Experimenty ukazují, 
že velmi účinně pomá
há při dnavém syn
dromu, diabetismu, léč
bě karcinomů, obezitě, 
zácpě, léčbě různých ty
pů závratí a poruch rov
nováhy. . říká MUDr.
Vojtěch Kantner.
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