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Fytoterapie a ozdravné kůry 2
V dnešní hektické 
době se stále více 
obracíme se svými 
neduhy к přírodě.
Právě tam často 
v nesnázích hledáme 
pomoc. Příroda nám 
poskytuje netušené 
množství svých čistých produktů...
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Léčivé účinky glukanů 18

Dostatečná hladina glu
kanů v organismu urych
luje přirozenou regene
raci buněk, zkracuje do
bu potřebnou pro ode
znění chorob a brzdí 
proces stárnutí. Je úspěš
ně využívána při one

mocnění jater a slinivky...

Rozhovor s fytoterapeutem 
Vladimírem Durinou 20
К bylinám mě vedl táta. Ma
minka měla zase léčitelské 
schopnosti. Později jsem na
vštěvoval léčitelské kurzy, kde 
jsem se naučil psychotronic
ký byliny testovat, a tak zjistit 
na co je ta která rostlina 
vhodná...
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