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CASOPIS PRO ZDRAVI
A ALTERNATIVNI LECENI
XV.roénik* ¢islo 3

Fytoterapie a ozdravné kiry 2

V dnesni hektické
dobé se stéle vice
obracime se svymi
neduhy K prirode.
Pravé tam Casto
v nesnazich hledame
pomoc. Pfiroda nam
poskytuje netusSené
mnozstvi svych Gistych produktd...

Inspirace z Vychodu 10
Leékar radi 12
Cukrovka a prirodni

prostredky 13
Unava z pohledu

makrobiotiky 14
Prirodni lecba zaludku 15
Artroza kolen 17
LécCivé ucinky glukand 18

Dostatecna hladina glu-
kan( v organismu urych-
luje prirozenou regene-
raci bunék, zkracuje do-
bu potfebnou pro ode-
znéni chorob a brzdi
proces starnuti. Je Uspes-
né vyuzivana pfi one-
mocneéni jater a slinivky...
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Rozhovor s fytoterapeutem

Vladimirem Durinou
K bylinam mé vedl tata. Ma-
minka méla zase léCitelske
schopnosti. Pozdgéji jsem na-
vstévoval léCitelské kurzy, kde
jsem se naucCil psychotronic-
ky byliny testovat, a tak zjistit
na co je ta ktera rostlina
vhodna...

PéCe 0 pokozku v predjari
Dieta ze South Beach
Grafologie

CvicCeni s Péti Tibetany

Z vaSich dopist

Regena servis

Okurky - jejich pestovani
a léCive ucinky

Feldenkraisova metoda
Lécba bolesti pohybového ustroji

Hematit - kdmen sily
Nabidka z knihovny Pragma
Magie zivota Ravena Argoni

Aromaterapie
- silice kadidlovnikova
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